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TABVLA 



CPLATYNjE de HONE 
STA VOLVPTATE. 

UBER PRIMVS 
Deligendus locus ad habitandum 
cap.u char.i 

De exercitat 5 e corpls ca.a.car.2 
De caena csp*5»char.5 

Deioco Kludo cap»4*char.5 
Defomno cap.Schar.f 

Q^ua rSne cubidu flt,cap.6.ch,4 
De concubitu cap*7.char.4 
Q,uid fit agendum ubi cubitu fur 
rexeris cap.8*char»4 

De exercitat 5 e poft f6nu c, 9 *c >4 
Q^uid 0 hiemandum in uita ad uo 
luptatem cap.to.char.> 

Decoquo cap.ii,char.> 

De paranda menfa cap.i i.char.> 
Deiale i cap*r,.char*6 

De pane c^p*(4«char<6 

De placentis cap.i %char-6 

Q^uidfitededfipmo cap.i6.ch.6 
Deceraffs cap»i7»char*6 

De prunis cap.i 3 «char .7 

De moris cap.19.char. 7 

De peponibus cap*io*char.7 

De cucumeribus cap.n.char.7 

De chr ifomalis cap.i z.char.8 

Deficis cap.15.char. 8 

LIBER SECVNDVS 
Dematis cap.?4.cbar«9 

De pyris cap.i f.char.9 



Deuua 



r 



cap.2$»char.9 



De malis punicis cap.27.char.10 
Decodoneis cap.28.char.11 

De citro cap.29.char.1T 

De palmis cap.50.char.12 

Demefpilo cap,3i.char.i2 

Deforbis cap.32.char,i2 

De cornis cap.55.char, 12 

Deperflco C ap.54*char.i2 

De oleo cap«5>.char.i5 

De meile cap.36.char.! 3 

Defaccharo cap.57.char.! 4 

De lacte cap.58.char.! 4 

Decafeo cap.59.char.! 4 

De recocta cap.40.char,!> 

De butyro cap.41.char»!> 

Deouo cap.42.char.1f 

Defuccidia cap.45.char.16 

De liquamine cap.44.char. 16 

De omento cap.4f.char.16 

De abdomine cap.46.char.16 

De aceto cap.47.char.16 

Deacore cap.48.char.17 

LIBER TERTIVS 

« 

De amygdalus cap.49.char.17 

Deauelkna cap.50.char.18 

De nucibus pineis cap.f i.char.18 
Decaftaneis cap.f i.char,i8 

Defiliquis cap.f5.char.18 

Depiftachiis cap.f 4*char.i8 
De pipere cap.f f.char.18 

De cariophilo cap.f 6.char.i9 

De cinnamomo cap.f 7.char.i9 

De gingeberi cap.f 8.char,i9 
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TABVLA 

Denucemufchata cip.59»char.f9 De petrofelino cap.92.char.2f 
De croco cap.60.char.19 Deabfynthio cap.95.char ,2f 

De acrimoiis&pmfi ^ allio c.61.19 LIBER CL/^ARTVS 



De cepis 
De bulbis 
De porro 
De feniculo 
De cumino 
Deanefo 
De papauere 
De coriandro 
Dementa 
De apio 
De ferpillo 
De pulegio 
De cardis 
Defaluia 
Deocymo 
Deruta 
De eruca 
De nafturtio 
De thymbra 
Denepita 
Deanitho 
De thymo 
De origano 
DeceuphoJio 
De amaraco 
Deennula 
Deflfymbrio 
Demarubio 
Deabrotano 
Deyfopo 



cap.62.cbar.20 De latucis conditis cap*94«ch.2f 
cap.65.char.20 Condictura endiuiacap.9Sch.26 
cap.64char.20 Conditura buglofii cap-96.ch.26> 
cap.6f.char.20 Coditu pandodopu cap.97.ch.26 
cap.66.char.2i Coditura portulacae cap.98.ch.16 
cap.67.cbar.21 Rofmarini conditura cap.99*c.:6 
cap.63.char.2i De coditura maluae cap.too.cb.27 
cap.69.char.21 De conditura intybi cap.101.ch.17 
cap.70.char.il Decoditarafaxifragl* c.io2.c.i7 
cap.71.char.22 De coditura: pipinell* c.t05,c.27 
cap*72.char.i2 Dc coditura acerofe c.i04.ch.27 
cap.75.char.21 De Hifparago odito ca.iof.ch.:3 
cap.74.char.: 2 De oditura lupuloy ca.106.ch.13 
cap.7f-char.22 De oditura capparis c-107.ch.13 
cap.76.char. i z De cariota BC paftinaca c.i o 3 .c. 1 3 
cap.77-char.25 De oditura cepa? cap.i09.ch.19 
cap.73.char.25 De,odituraporri cap.110.char.29 
cap.79.char. 2 5 Patina ex capitibus & itraneis ca. 
cap.3o,char.!5 ponu SL gallina^ cap.111.ch.29 

cap.3t.char.25 Patia dliguisautlucaicisc.ti2.c.29 
cap.3:.char,25 De carnium dria Si quo tpe qua:«j 
cap.35.char.15 coqndaededaue c.»5,char.29 

cap.34.char.24 Deboue cap.114char.59 

cap.3f.char. 14 Deoueagno&ueruecec.nf.c^o 
cap.36.char.14 De capra Si aedo cap.1i6.char.50 
cap.37.char.24 Deceruo cap.117.char. 50 
cap.33.char. 24 De uriis cap.113.char.50 

cap.39.char.24 Dedamis cap.119.char.5t 

cap.90.char.24 De Icporib 9 flZcuniculls C.120.C.51 
cap.91.char.24 Dehidrice K ericio c.i2t.cbar.5i. 

Platinae A ii 



TABVLA 

LIBER Q^VlNTVS Miraufc catelbnicu c 149 ch a. 37 

Vipauo co&*uiuus uideri poffit 
Deauibusefculetis ca.122.char.3i capito. char.33 

Depauone cap.123.char.31 In porcello affo cap.1S-char.38 

Deanferettanatc.cap.124.cha.32 Pullus in acrefta cap.iSz -char.33 
De grue cap.12Schar.32 Pullus affus cap.1S-char.38 

Dedconls cap.126.char.32 In pulpa uitulini cap.i^ 4 «char .33 

Deoloribus cap.127.char.32 Inpulpa Romani cap.i^Schar. 38 

De hirundine cap.123.char.32 Eficiumexpulpa cap.i^.char.39 

De meru is turdis ttfturnis Eficiumexiecore cap.i^ 7 .cha -39 

cap.129* char.33 Farcimina cap.i^3<char.39 



De turrure 
Degalinis 
De coloni bis 



cap.130.char.33 
cap.131.char.33 
cap.132.char. 33 



Lucanicae cap.i^.char.39 

Gelu in Patina cap.160.char. 39 

„ r , 7 „ H ardus in allio cap.161.char.39 

De ficedulis, ttp affer cj33.cha.34 Pulmetarmin carboe c162.cha.39 
De coturnice cap.134.char.34 Iniofculis cap.163.char. 40 
Depdicib*,ttphaffanis C.13SC.34 SuccidaicarnE cap.164.char.40 
Qjjx differentia inter animalifi par Intardo cap.16Schar.40 

tes fit cap.136.char.34 In uitulinu caput ca.i66, char.40 

LIBER SEXTVS in cerebrfi uitulinu ca.167.cha, 40 
Deobfoniis cap.*37.char.3^ In ficedulas cap. 168 char.40 
Q^uomo Jo coquendae auescicu, Patla catclloica Ipdices c.169.40 
resfiifiluatic*.cap.i33.char.3^ Liquamen cap.170.char. 40 

Elixum cap.i39.char.3> In uetriculfi uitulinu cj71.cha.40 

Affum cap.140.char.36 Perna. cap.172.char. 40 

Piperatum ex filuaticls c. 141.C.36 Sumen fexlingua cap.173.char. 41 
Ius laridarium cap.142.char .36 InpaftilluGallinacefi ca.174 c.4l 
Cibariuexfiluaticis cj43.char.36 In pipione exoffatu ca.17Scha.4l 
Paftill ? exfiluaticis ca.144.ch3.36 Exollopipioeduoflfit ca.176-c.41 
Pafiiliusex cicurib’ c.i4Scha.37 Cibariaalba cap.177.rhar.41 
Crnfta ex cicuribus ca.146.cha.37 CibariualbucatelloLuc.178 c.41 
Fria:uexQjjauiscarnec.i47.c.37 lusconfumptum cap.179.cha.4i 
PalUllus in olla cap.143.char.37 Iufculum crocefi cap.180.char.42 



TABVLA 

(ufcufum album cap.18l.char. 4* R » quoula lute ca.212.cha.46 
lufculum uiride cap 182.char.42 Milium In patina ca.212.char.46 
Cibarid,qduulgozizerelUsuoci£ Cibariu ex pane tri&o ca.21vc.46 
cap.,3*. char.42 uerzufu uocjt ca.214.ch.46 

Cibarium uiride cap.184.char.42 Puls fabacia ex faba frada 
Cibariu in bolis cap.18Schar.42 cap.21% char.49 

Cibarium album cap.186.char.42 Faba in frixorio cap.216.char.46 
LIBER SEPTlMVS Cibarium ex pifocap.217.char. 46 



cap.i37.char.4-* Cibarii» ex Carne cap.2i8*cha*46 
capu33.char.45 Cibariu ex iteftinis ca.219.cha.46 
cap.189.char. 45 Cibariucxiteftinistrutac c.220.46 
cap.i90.char.45 Oua trutx condita) ut pifa credant. 
cap.191.char.45 cap.221. char.47 

cap.i92.char. 45 Cibaria ex latuca ca.222.char»47 
cap.19 vchar.45 Cibariu ex malo rofeo C.222.C» 47 
cap.194.char. 45 Defimila cap.22vchar.4T 
cap.19Schar.45 Patina ex rapis cap.22 4.char-47 
cap.196.char.45 Patina ex feniculis ca.22Scha.47 
cap.197.char* 45 Edhu romanicu cap.226.char.47 
cap.193.char 45 Siiciufumetinu cap.227.char.47 
cap.199.char.44 Cibarium ex radice pecrofelini 
cap»2oo.char.44 cap.223- char»47 

De.ultiaaerua cap.22 i.char,44 Cucurbiufridacap.229.char.47 
cap. 202. char, 44 Cibariu excaroneia c.2}o.cha.47 
cap.20vchar.44 Fabafrad* cap.i;i.char.47 
cap.204.char.44 Cibariucanabinfi ca,252,char.48 
cap.20Schar.44 Efitiumex carne cap.2$5*char.4$ 
cap.206.char.44 Efliium ficulu cap.234.char.48 
cap.2or/ 4 .char.44 In uermiculos cap.23Schar.48 
cap»io8.char.4^ Minutalherbacefi ca.236.char.48 
De blito Xbleta cap.20 9. char.42 Rifumi amygdalis ca.2y7.char.4fc 
Debradica cap.2io.char«4^ Ferculu amygdalina c,2!3*ch.4& 
Defarrciniure cap.2n.char.46 Efitifi. expelle capo* ca,239> £ b<47 



Deordeo 
De farre 
Dehamilo 
De (Imula 
De halica 
Derifo* 
Depannico 
De milito 
De faba 
De cicere 
De cicercula 
De pifo 
Dephafeolo 
Delente 



De lupino 
De canabi 
Defambuco 
De cucurbita 
De atriplice 
De rapo 
De napis 



rABVLA 



lusfn cicere erubeo ca.246.ch.49 
lusinpane cap.241.char. 49 
lus in cucurbita cap.242.char.49 
Lac in cucurbita cap.242.char. 49 
Carabazu catelloicu r c.244 c.49 
Ius i faba receti c3p.:45.char.49. 
Verzufuiieiunio ca.246, char.49 
Lcucophagoiieiunio c.: 47. c.49 
Pifa in ieiunio cap.: 4g.char.50 
Minutal cap,:49.char,5o. 
Minutal cap,25c-char.5o% 
Incanabin cap 4 i5i*char.5o 
In braflka romanfcfe ca.^:*ch.^o 
Cibariucroceu cap.155.char.50 
Inflorcfambuci cap,i 54 »char. 5 o 
In zizarellas albas ca. 255 *eba- 5 o 
Lcucophagu catellSicu C.256.C.50 
LIBER OCTAVVS 
De condimetis qua uulgo faporcs 
uocant cap.:^7.char.^i 

Condimetualbfi cap.: 5 g.char. 5 i 
Codimetficamellinu ca.i^9*ch.^i 
Moretu quo fapa uoca^.c.: 60. c 5 i 
Xucetuexprunisftccis c«:6i.c.5i 
Moretu uiride cap.: 6 :.char, 5 i 
Moretu pfianu cap.? 6 ;cbar. 5 i 
Moretu Geniflinu cap.: 64.cha.51 
Moretu ut uua cap 4 ?65.char,52 
Moretu ex moris cap, 66 .ch, 5 i 
Moretum ex cerafis aut merendis 
cap.267. charti 

Definapi cap.:6g.char,52 
Sinapium cap.269.char.52 



SinapiG rubeum cap.i 70 ,char. 5 t 
Sinapiuinfrufta cap.27hchar.52 
Moretum celeftinum in srftate. 

cap,i7:. char.52 

Piperatum croceum in pifces» 
cap.: 75. char .52 

A lia tu coloratius cap. 275.thar.52 
Acrefta uiridis capr-76.char.55 
Moretu papinaciu quod lalfum uo 
eant cap.277.char.55 

Acreftacfi feniculis cap.27g.ch.55 
Sapor rofelinus cap.279.char.55 
Moretfi excornis cap.: 8 o.char .55 
Palmetum in torta, cap.2gi.ch.55 
Torta alba cap.: 3 ',char .55 
Torta boIonienGs ca.'g .char ,55 
Herbacefimaialecap.2g4.char.55 
Torta cucurbitina ca.2g5.char.54 
Rapu pi^cotoea i torta C.286.C.54 
Polenta fiue ut uulgo miliaceum 
Cap. 2 g 7 . char .54 

Torta fambucea cap. 2gg.char.54 
Torta excapreollsuitific.2 89 c.54 
Torracxrifo cap.290.char.54 
Torta exfarre cap.291.cbar.54 
Ardodeas cap. 292 char .55 

Torra ex caftaneis ca.29).char,55 
Torta comunis cap.294.char.55 
Torraexmillio cap.295.cbar.55 
Torta ex metSdis cap, 296. char.55 
Torta excamarisiciunii C.297.C.55 
Torta exangu1H1scap.29g.char.55 
Torta ex dactylis cap.2 99, char .55 
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Torta ex alba cap.300.char.56 
Torta ex cicere rubeo c 301.ch.56 
Torta padodapa cap.302.char.56 
Torta in iure ca p . 30 3. char ,56 

Torta q marzapanem uocane 
cap.304^ char .56 

Paftilli quos canifiones uocant 
cap»}o% char .56 

Offclia cap.306.char.57 

Anguilla in torta cap. 3 o 7 .char >57 
Pifcis in paftillo cap.308char.57 
Cotonea in paftillo ca.309.char.57 
Concretum amygdalinum leiunio 
cap.310. char.57 

Recodaflda. cap.311.char.57 
Butyrum fidum cap.312.char . 57 
Offacanabina cap.313.char.57 
Diriola cap.3i4.char.57 

Diriolain ieiunio cap.31f.char.57 
Cafeus fridus cap.316.char.53 
Rapum armatu cap.317.char.53 
OfFa inaurata cap.313.char.53 
. .LIBER NONVS 
De offellis quas uTfritellas licet ap 
pellant cap.319.char.53 
Fritelleexfambuco ca.320 char.5 3 
Fritella ex alba meto ouogtpolieK 
Cafeorecendi cap.32i.char.58 
Fritella ex cii creto lade C.322.C.S 3 
Fritella ex rifo cap.323.char.f9 
Eritella ex faluia cap.324.char.59 
Fritella ex pomis cap.325.char. 59 
FridxUxcxIauro cap.326.char» 5 9 



Fridellx amygdaline ca.327.ch.ff 
Fridellx ex fambuco in ieiunio 
cap.328/ char.f9 

Frldelle amare cap.329.char.f9 
Fridxllxexrifo cap.330.char.59 
Fridellx ex pomis cap.33i.char.f 9 
Fridella ex ficis cap.332.char.f9 
Fridellx expilcibus ca.333*charf9 
Fridellx ex formi pifcisc,334* c '59 
Mixta hxc in fridellas rediges 
cap«3'.f« char.6o 

Fridxllx uentofe cap.336.char.60 
Paftinacxfridx cap.337.char.60 
Oua quouismo coda, ac d agitatis 
QJcofradisprio cap.338.ch.60 
Oua fridella cap.339.char. 60 
Ouo elixa cap.340.char.60 
Ouafrada cap.341.char.60 
Oua in craticula cap.342.char.6i 
Ouainueru cap.343.char.6l 
Oua in frida florcntinorum ore 
cap.344. ; char.6i 

Oua frida cap.34f.cbar.6i 
Oua in paftiilimore cap.346,ch.6i 
De boletis Qi fungis cap.347.ch.61 
De Tuberibus cap.348.char. 62 
De coleis cap.349.char.62 
Deteftudihe cap.3f0.cbar, 61 
Deranis cap.3f1.char.62 

UbER DECIMVS 
De coqugdi pifcibus c.;f :*ch.63 
De thymoo cap.3f3.char.63 
De mulo . cap.3f4.char.63 



De anguillis 
De murena 
De echino 
De fepia 
De loligine 
De polypo 
De conchis 
Delocuftis 
De cancris 
De conchis 



tabvla 

csp.3SSchar.63 Cammari marini cap.387.cb.68 
cap.3S6.char, 64 Carpe cap.-88.char.63 

ca P*^7«char.64 Merluclus cap.-89.char.68 
cap.^8>char.64 Lucius fluuialls cap. 90.char.68 
cap.3to-cbar.64 Trutx cap.*9>‘char»68 

cap.360.char.64 Tbincha cap.'92, c har.68 
cap.361.char.64 Pifcis perflcinus cap.;9'-. c har«68 



cap.-j62.char.64 Lamprcda 
cap.'6'..char.6^ Barbuli 
cap,;64.char.6^ Xemulus 
De purpura & murice cA 6 %c. 6 b Congrum 
De oilreis 366.char.66 Leo marinus 

Deorata cap.367.cbar.66 Scarde 
Deaccipenfere cap.368.char.66 Carpani 



cap.?94.char,69 
cap.9Schar.69 
cap.396.cbar.69 
cap.397.char.69 
cap.398.char.69 
cap.s99.char.69 
cap.400.char. 69 
cap.401.char.69 
cap.402.char.69 
cap.403.char.69 

cap-404.char 69 

cap.40Schar.70 



Defcauro cap.369.char.66 Salmoni . 

De lupo cap.370.char.66 Lafthe 

DeGluro cap.371.char.66 Lacieolini 

Derombo cap.372.char.66 Rouiliioncs 

Deftirione cap.373.cbar.67 Acicuia 

Conditum quodeauiareuocant Turdus marinus, cap.4c6.cb.70 
ca P , >74» char.67 Agni cap.407.char.70 

cap.37Schar.67 Sardelle 
cap.376.rhar.67 Polypos 
«P-377.char.67 Cancri 
«P*378.char.67 Carpiones 
ca P*>79.char.67 Calamari 
c*P»- 80.char.67 Pifces in gelu 

«Pn8t.char*67 Ouatarica-, _ 

«P^82‘char*67 QB id edendum in tertia menfa 
cap*38’.*cbar*68 «P*4iS char.70 

«P‘384*char.68 Deuino cap.416.char.71 
cap # 38Schar‘68 Deedandfspermrb ationibus. 
cap.386.char.63 cap,4i7, char. 7 



Lumbrina 

Dentale 

Varrolus 

Coruus 

Solea 

Palmita 

Frauolinus 

Trillia 

Salpa 

Scorpion 

Cephalus 

Paffer 



cap.408 char.70 
cap.409.char.70 
Cap.410.char.70 
cap.411.char.70 
cap,4i2.char.7o 
cap.4i3.char.70 
cap.414.cbar.70 
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DE HONESTA VOLVPTATB j 

CPLATYNAE DE HONESTA VOLVPXATE, ET 
VALITVDINE AD AMPLISSIMvM AC 
DOCTtSSIM VM .D.B. ROVEREL 
ti . LAM .S. CLEMENTIS PRE 

SBYTERVM CARDI V-? - 4 

NALEM, ' ' ' '• 

v Cliber PRIMVS. 

Rrabunt & quidem uchementer AmpUfll 
me Pater.B.RouereIla,Q_uihanc ncilram 
fufceptionem nequaq dignam, quae luo no 
mini aferiberetur , putarim, quod BL nolu, 
ptaris Si ualitudinis titulum prxfeferar.Ve, 
rumcu mihi arq; omnibus eruditisfpeclara 
filirigenii tuiu/s,& acumen morum, & ho* 
neftiftimx uitx conflantia, do&rinxac eru* 
ditionis magnitudo, malui te uigiiiai u mea 

— . . runi patronum ac iudicemCii quid peruerfe 

criptum inefl) facere, qui alium quepiatm Inflabunt acrirtr male» 
uoli (fat fcio)dc uoluptate ad uirum optimum ac cotinentiflimum 
non fuiflfe fcribendam.Sed dicit quxfo hi floicidx,qui elatis fuper» 
ciliis non deui,fedde nominum uocibus tantummodo diiudicant, 
quid mali in fe habeatconftderata uoluptas e Efl enim huius ut uali 
tadinis uocabulum medium.De uoluptate, quam intemperantes K 
libidinoi? exiuxu tt uarietate ciborum, ex titillatione rerum uene* 
rearum percipiunt, abfitutPlatynaaduirumfan&iflimum feribat. 
De ilia uolnptate,qux ex continentia uidtus , & earum reriim , quait 
humana natura appetit, loquor.Neminem enim adhuc uidi adeo lf> 
bidlnofum & incontinentem, qui non aliqua tangeretur uoluptate, 
Jiquahdbarebus pluf^fatiseftcocupltisdeclhiauiflef* Valerapud 
uos Cut uideo) Ciceronis au&oritas , qui quidem ut A rifloreles Pia* 
tonem, Pythagoram. Zenonem, Democritum,ChryOppum, Parme; 
nidem, Heraclitum, fle Epicurum Tegetem 0£ materiam eruditionis 

CPIatyo* B v : 









1 , t % 4 •} 




- >) 

. . ’ f : J t 

Jl '• 


( * r 

i ■ ... 

.*•«: 

s J 




£! 






— 



N. 



LIBER * PftfM V$ t: n 

ado&rin* fu* facit , quo cum enim tutius congrederetur 5 eam 
mortuo Epicuro habuit Cicero. Valebit & apud me Senece, Luere, 
tiijLaertii auctoritas, qui Epicurum ut uirum fanchfTimum at<y opti 
mum miris laudibus extollunt.DJcere autem non decere fapientem 
merore confici, cum perturbationis dolorifg uacatio conflantes ef, 
ficiat uoluptates, Q_uid mali immoquid non boni in fe habet i Ad 
fcelicitatem enim uoluptas illa qu* ex honcfla adione oritur, ut me, 
didna ad lanitatem aegrotantem hominem perducit. Quis efi pr*te 
rea tam ilupidus,tamqpCut ifli uolunt)a fenfibus ob fandiratem .X te 
tricam uitam alienustqui non corpore X animo aliqua profundatur 
uoluptate t Si X i uictu mediocritate,tinde bona ualitudo X in actio 
ne integritatem ac conflandam, uhde fcrlicitas oritur retinuerit i No 
improbatur hoc nomen a Platone, non ab Ariflote!e,qui fignate ad* 
modum de rebus ipfls locuti funt. Fecit Metrodori ac Hieronymi Iu 
xus X libido, ut Epicuri uiti optimi fchola X doctrina uicio daretur* 
Non ergo quid uir bonus, fed quid deprauatores feci* adiderecuL 
pandum erat, delinant praeterea hi rerfi eflimatores X quafl trutina 
quid indiesab unoquoqj fit librantes carpere, qdde ualitudine aut 
ratione uiftns,qpam Gr*cidietam appellant , addendo qu*d4 ad 
curandas xgrotatfones praecepta, de natura rerum X obfonii perferi 
pferim.Tantumenim abefl,uthoc inflitutum a uiro ciuili fit alienu, 
fummorum etiam philofophorum auctoritate X praecepto, ut quem, 
admodum in pr*Iio qui ciuem olim,6c qui in pace multos nunc cL 
ues rationem uictus afferendo feruauerir, plures ciu icas merere ui. 
deatur.Obfonia mihiobiicient, utgulofo IX edaci ,utqj inflrumcnta 
libidinum X quxdam quafi calcaria intemperantibus X flagitiofis 
addenti . Vtinam ip(7 aut natura aut inflituto,ut Platyna mediocrita 
te X parfimonia uterentur, no uideremushodie tot popinarios in ur 
be,to t ganeos , tot gnatones ,tot fcurras , tot adulatores libidinum, 
Kobflrufarum diligentilfimos ob edacitatem fXauarlctfcoquifito 
res.Scripff ego de obfoniis Catonem uirum optimum, Varronfcom, 
Dium dodiflimum, Columellam X Celium Apitium imitatus , non 
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juo legentes ad laxum adhortarer, quos certe inter fcribendfi fem, 
jer a uicio deterrui, fed quo SC ciuiii uiro ualitudinem, lanticiem ui< 
dus potiufquam luxum quaerenti prodeiTem.K poderis oltenderem 
hanc noftram xcatem ingenia habuiflequ* maiores fi non aquare, 
imitari (altem in quouis genere dicendi auderent . Has ergo ru. 
dicationes meas , quas hac allate in feceftu tufculano apud hi' 
clytum BC ampliflimum patrem Frandfcum Gonzagam /non af , 
pernabere dodifiime pater fi boni plufquam mali in fe habent, ff 
ue non ad flagtium quod eflet de teflandum , fed ad ualitudinem 8£ 
modeftiam homineste etiam impellente nominis cui audoritace in/ 
terpoflta adhortantur* 

CDeligendus Locus ad Habitandum. Cap. I.' 

quattuor elementis, unde animantia quaqi aut mixtim, 
aut feorfum originem traxere, duo funt ex quibus 8 i in 
quibus potiflfimum uiuithomo,terra.f.&aer.Ab igne.n. 
8i aqua ,quoy alterum fupra modum frigidum tt humi* 
dum eft, alterum calidum 6 i ficcum,ita natura fecludimur,ut habita 
quantum indiuidua requirnut particula quadairi diuitius inter haec 
uerfari nequeamns.Familiariora igilhumano generi 8£ quafi domi'' 
cilia funt terra 8t aer , in quibus ad ualitudinem 8£ uoluptarem 
eligendus eft locus, ne brutis hac in re inferioresefle uideamur, 
quae ex regionibus falubritatS cum jucunditate requitunt . Deli' 
gat ita<$ homo non inciuilis & ingenii particeps , tum in urbe, 
cum in agris pro anni tempore locum faluberrimum, jucundum 
amenum , uenuftum ; ubi xdificet , ubi rei rufticae operam det, 
ubi mufis & ingenio uacet , ubi pofiremo quod fieri perfacile a 
uiro caftiflTimo Oi dodiflimo poteft cum diis ipfis loquatur. A t/ 
liate petat loca excelfa , non nebulofa non uentofa nimium, fed 
puri clari temperatigue caeli , ubi domum habeat egregie c a*, 
meratam , cuius feneflre Varronis audoritate ad orientem & 
feptentrionem uergant Tale enim domicilium ueniente (ole 
illuftratur,& quafi repurgatum omni nodurna labe, cum non ad' 
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modum calefiat occldep te eodem feptentrionali aura refrigerat Ea,. 
d{ quo<$ ronc utemur,G nobis fcdm marislittus habitare cotigcrit, 
q, p xftatc meridiano QL occiduo fble alia rone aedificate domus ad’ 
modum feruent, unde fle ut corpa diutino calore uiciata, ac nulla uo 
luprate adiuta, in graues Kpiculofos incidant morbos. Vere aiichye- 
me autumno maxime ubi tempies fuerit in planis collinis ac marid' 
mis locis c6modeeefalubriterhabitaueris,mo .pcul fine a paludib* 
a ftagnis a calidis ac fulphureis fontibus, Sunt et qfcribar fluminum 
auras ac maritimx orx,G a meridie flauerint,infalubres effle, maxime 
uero in grauibus locis qdhodie quo$ I latio ac in maritimis auftro 

expofitis frequentaribus funeribus cernitCauendum eft et ab imen 

fo frigore, peipue uero flante boreatunde & n eruo 9 contradiSes di, 
flentiones ac rigores, quos Graeci fpafmum Qt tetanum uoc3t ? & tuf, 
fes deftillationes tormina iipitudines raucedines ac uefiicae dofores 
nafcuntur. Addeqd ut nimio calore c6codiointermittif,fomnus au 
fertur, refoluif corpus, ac mens iacet,lta nimio frigore hebetan* fen 
fus,^ deftitutu ppe fomento naturali flupetingenium . Optima eft 
byemsjut ait Cefflus quae uento uacat,falubris xftas qua fauonii per- 
flant, uel feptetrionales magis q fubfolani.a ut uentus a mediterra- 
neis regionibus ueniens falubris eft,ita fere a mari grauis Igne ita 9 
eo tempore anni foue.nda funt membra, non tame diu foco inhxren 
dum efl,ne & corpus pigrefeat K debilitetur ingenium & malis ua, 
poribusquod fleri folet cerebrum repleatur ,atrradis per ignem ad 
caput humoribus,quos grxei catarros QC reumata , noftri fluores^ 
dcflillationes appellant.Obeunda funt negocia,tum urbana, tum ru 
ftica,uacandum ingenio, G dodrina imbuti fumus, unde folida &int/ 
tegra uoluptas oriri folet. 

COe exercitatione corporis, k , Cap. Jfc 

aa» erum qa ignauia corpus hebetat & fecprdem uiupfeqtur. 
guCp ualitudo, exercitatione liberali utedifm cfequia & fanguis 
lSHmI . ocio deprauatus emendatur,^ tpembra ualidiora ac pro, 

■ t>dora ad id quod iftat agendum flunt,& flomachus motu. 



v DE HONESTA VOLVPTATB I $111* 

in quo calor ineft ad appetentia cxcitaf,8£ tnis adiuu&ibus fenfib* 
adeognitioem rerfi occultarum, & admirabilium celerior acuti, 
or redditur. Sed n*<$ hoc ante c6codionem,ne<} ieluno ad modum 
ttfamelico corporefactednmeft.expedada eft prima c5coctio poli 
qnilcrudu,nilianedeftomachoptimefc2dumeft,Hoiem comode 
exercet ambulatio negociado,peraccliuum afcenfus, acdefcenfus. 

Rei no ponderofade loco adlocum portatio.ubi domi fumus. Sari 
tio occatio r&catio infitio putatio,du hortos G£ pomaria animi gratia 
colimus . Exercent item fed concitatius pilanum maior, tum minor 
equeftres acpedellres ludi, gladiatura, fed indecentius. Praeterea cer 
tare faltu,iaculumtorquere,arcum intendere, luda!udari,uenatio, 
ne defatigari,non alienum ab ingenuo ac ciuili uiro uidetur qu*do j 
pro patria fl opus fuerit llrenue fumptur i funt arma. Fient hac com* 
modius ad ualitudinem,&fubinde ad uoluptatg fub dio calo &in 
folcqfub tecto aut in umbra.Illapotiflimum exercitationes laudan 
da funt ut ait Celfus quarum finis plerumtj fudor eilaut certe lalfi, 
ludo, qua citra fatigationem fit. Sed hoc maxime attendendum eft, 
utaqualiter omnia membra fecundumuires exerceantur, nedu uni 
parcimus, reliqua nimio labore obruantur. Vtuero ex nimio ocio, 
ita ex nimia defatigatione periclitatur. Medium igitur quoddam te, 
nendum eft ne dolorem cum uoluptate permutemus. 

CiD e Caena* Cap. Iir. 

Edato tandem ab omni concitatione corpore cum uefperi 
edendum fit, quo tempore noftri coenam facere dicuntur, 
cum prandio maiores fl£ quidem militantes ante meridi, 
em uti confueuerint, cibus quem ftomachus nofter coquere haud 
grauate poffit capiendus eft. Parcius tamen edendum tum eft, maxi, 
meuero bilofis quorum morbi humiditate nocturna urgente cibo 
etiam augeri non fine incommodo folent. Sumpto cibo ab omni 
commotione corporeaoehementi prafertim & mentis agitatione 
duabus horis fuperfedendum eft, donec falcem prima concoctio 
flat. Ri. ■ ■ „ 
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CDeiocoKludo. Cap. Ifir. 

Nterim uero locis ac ludo minime concitato uacandum, 
ne fenfus cogitatione occupati concodionem impediant 
[jCareatiocus quem urbanum, facetum, modeftum uolodi 
cacitare,fcurrilitate,mordacitate.Nolo mimos non proteruiam , no 
dideria,non conuicia,unde ira 82 indignatio , ac plerfi<$ magna ri' 
xa oritur.Ludus fit talis, teflerafaccho, ut noftra appellatione utar» 
chartis uariis imaginibus pidis. Abiit inter ludendum omnis fraus 
tt auaritia,qua illiberalior 82 detellandus Et ludus, nec ullam affert 
ludenti uoluptatem, cum timor ira, ttimmenfa habendi cupiditas 
uariis modis Iudetescrnciet.fi lucubrandum eftn6 poftcibu id fa> 
cere,fed poft cocodione debemus naturalis.n.calor comotoe 82agi 
tatioe mitis a ftomacho retrahit, aut ibecilior ad coquedum reddift 

CTDefomno. Cap. V. 

a T aut nimia exercitatio 82 loga fiigilia uim corporis pfler 
nunr,concodionem impedlut.fpus uitales debilitant, ce, 
rebrum excitant. Sic tcperatusfomnus,82 quinonexcra 



pula 82 ebrietate nenftmebra labore feifa inftaurat, calori ftomacho 
fubrainiflrat,miti purgat, ac deniqj totu corpus ad bonefti adtoem 
ex qua uirtutis habitus coparal rcnouat, Vthyeme comodior culci, 
tra plumea eft,ita lanea uel bobycinaacftate falubrior. A nimio tfl fo 
no prxcauendfi eft,unde fi 2 corpus macrefcir,& fenfus hebetant 82 
ftomachus fluore t£tal,82 caput ac cerebru grauaf 82 obtundif. Ad 
fomnu nox mortales lnuitat,q? triquilla,q> obfcura,q> frigida 82 bu 
mida eft.Nuc cimices plerucp iterturbat quos hac rone facillime tol 
les.Cucnmere3guinuc6ditoiaqua,eaqj Medici, quo uolesifuti 
dito» Vel fel bubulu cu aceto mixtu fupfundito, nulli nafcenf. Fuga-' 
bitur lt£ ex cubiculo pulex (7 aqui ex coriidro circGqcj fundes.Me, 
ridiari.n.boc eft meridie dormire, nifl fededo tantifp du fumi aliqui 
tulu euaporent infalubre eft 62 peftife^.Caput eni debilitatur, deftil 
lationes augentur, pituita crefcit, calor naturalis corrfipitur , fegne 
omnino defidiofum marcidam ac languidam corpus efficitur* 
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CQu* ratione cubandum fit. Cap.vr. 

N faciem dormiat cui ftomachua imbecillis eft. Id eni con 
codioem adiuuat, nec patitur pituiti cocrefcere calorem 
naturali augendo,quo noxii humores excoquutur. Dormi 

-_J re iti primo fomnoin latus dextr&, deinde infiniftru putb 

le eft. Supinus ne dormiat qui fanx mentis eft,inde.n.pleri$ K gra, 
ues oriuntur morbijcum & cerebrfi 8£ neruos & renes fluidas hu' 
mor inficiat, uli acubitu pprio meatu auerfus.Dormire capite & hu 
meris elatis mire ad ualitudine facit-Nodu uitida eft luna prxcipae 
cum dormitur,quia frigidos humores mouet , & reumatifiimu plu, 
rifariam generat, maxime uero fi radii lunares quorum qualitasfri 
gida eft ££ humida in caput dormientis deciderint. 

CTDe Concubitu. Cap. VII* 

Oncubitus,qug Hippocrates medico^ princeps diuina 
uir fcientia ait partem efle quandam comicialis morbi,ne 
„ qs nimis eftc6cupifcendus,ne^ omnino poft habendus, 

cum ad generationem faciat, qua animamiu fpecies conferuantur. 
RarusCut ait Celfus)corpus excitat, frequens foluit,frequetem dixit 
non numero fed ratione xtatis Kcorppris.ls eni coitus non inutilis 
eft,8£ ad uoluptatem facit, quem nullus lagor aut dolor fequitur.Pe/ 
lor eft xftate Qi a utuno, tolerabilior hyme fi£ uere . nodu tutior q in,, 
terdiujfi non hunc cum uigilia labor ftatim fequitur. 

CQ_uld fit agendum ubi cubitu furrexeris. Cap. VlH* 
1 bene cocoxit expredus mane tuto furgit.q minas qefce, 
re in ftrato debet, & redormire, fi mane ante tps refurgedi 
- neceflitas fuit,conqefcat deinde nc$ exercitationi fe , aut 
negocio credat. Vt uefpertinum ita matutinu frigus ei fugiendu eft 
q ex capite & ftomacho laborat. Vbi qs furrexerit paululu intermit, 
teredebet, deinde capillu furfum uorfum pedere excreido cotinuo 
id pituitx,quod nodu concepit.Lauare ite pedes 8 i caput ante cibd 
non inutile beneualenti erit purgamenta corporis, qux ad extrema 
expelluntur bene detergendo. Fouere os multa aqua xftate prxei' 
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pue, non erltinfalubre,hyeme nero temperatius id agendum ed, 
ne nerui ac fenfus rigore Ixdantur 82 obdupefcant . Mouere aluum 
ficondridior eft,eandc$ fidere) fi profluuio laborat, medicorum 
proprium ed.Q^uare ab hiis de hac at$ Item de exteris medicame* 
tis , qux ad curandam ualitudinem pertinent ratio petatur. A me 
enim tantummodo capita ponentur , cum in rerum proprietatem 
Incidero quia de uoluptate loqui latius duximus , qux magna 82 fo, 
lida comparabitur , fi a noxiis canentes qux § m naturam funt pru* 
denter ac modefte ampledemur. 

CDe exercitatione podfomnum. Cap. IX. 

{Tggjal Vi bene concoxit (ut ait Cellus ampliorem qui male re, 

I miffionem exercitationem faeiar.fed multum refert, fit ne 



miffionem exercitationem faciat, fed multum refert, fit ne 
Sr SSaal quis urbanus an rudicus , miles an (ludio litterarum re* 
mollitus . Exercitationes enim ex genere naturarum , 82 (ludiorum 
fumendx funt. Venatioe rudicus ac miles utatur ,quod fimilitudinc 
quandam cum militari folertia habeat, quodqj rudicis fere eorum 
opera euertendo ac prxdandohodium loco habeantur. Gaudet au* 
cupio duis,nec uenationem afpernatur . Atqui ocio Si mufis dele* 
datur clare legat, pod lectionem multum ambulet , non fub tedo 
fed in fo!e,G caput patitur.Gedetur more maiorum, equitet, hortos 
GL pomaria inuifat.riuos deducat furculos ponar, infitionem faciat, 
herbas aromatiebas plantet, runcet, fariat,uifco 8 2 bubone aues ca, 
piar.apumalueariacuret.auiculas camoras enutriat , pifeinas ha* 
beat unde pifcari non incommode poffit.in foro ambulet, negocia 
tranfigat de re pub. loquatur fi opus fuerit & differat . Inde domum 
fi bis in die comedere afTueuit reuertatur . Inediam non ferat 
qux domachum pituita replet. Hanc tamen facilius fudinentme' 
dix xtates , minus iuuenes minime pueri 82 fenedute confedi 
ratione uirium ; Cauendum ed item ne ante famem comedamus 
ne quod affumimus ad robur tt uim corporis, id totum in uirec 
8C perniciem uertatur . quod certe a crudo 82 repleto domacho 
fieri confueuit. 
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CQ^uid obferuandum In uita ad uoluptatem. Cap. x* 

Criberedc obfoniisK pulmentis noftrorum temporum 
Si quibus maxime aula romana uefcit^ deinceps infticui, 



fi prius pauca attigero quz ad ualitudinem Si uoluptatem 
hominis faciunt .non enimwhnes cibi omnibus conferunt. Sed ut 
uaria funt elementa,uariz hominum ex humoribus appetentiz,uarii 
quoqj guftus, fic uarii debent e fle cibi, ut quod conucnir,quodfapir, 
quod, nutrit unicui$ tribuatur.Nemo *n.ne auctore quod faftidio af 
flcit,quod nocet, qd cruciat, quod interficit comedet.Pefitabitquifqj 
quid genio fuo c5ueniar,& id dbieiuf<$ generis a(Tumet,quod cnu, 
trlre corpus flne moleftia poflfit.Meminerit unufquifqj didi illius (o* 
cratici edendum eflfe ut uiuamus non propterea uiuereut edamus. 
Corpus hoc quo fuftinef omnes S Z uiuimus , ex quatuor humoribus 
conflat, Habet enim in fe fanguinem , bilem rubeam , § 8d choleram 
dicimus.atram bilem, § eandem melancholiam appellabimus, ha** 
bet etiam phlegma, quz Si pituita ladne dicef.fanguinis fedes epar 
eft flue iecur malis appellare» In przcordiis pfldet bilis rubea ati fini 
ftro latere maxime uero in felle domicilium habet atra bilis . Pitui,- 
ta caput & flomachum uexat , inde quo$ in ueflTicam Si renes 
cum pernicie hominis defcendit. Sanguis calidus Khumectusue* 
ri comparatur , cholera ficca di calida zflati . Melancholia flcca 
frigida. autumno • Phlegma frigidum 0 1 humidum hycmi.Ea* 
dem quoque proportione his humoribus cum elementis , qui 
Si temporibus crefcunt ♦ Augetur fanguis ab.viii.idus Februarii 
ufque ad.viii.idus Maii. hanc ob rem bonis cibis Si temperatis 
utendum eft. Demendum tamen aliquid de cibo eftaddendumqt 
potonf, bibere cum dilutius conuenit utendum carne & oleribus, 
tranfeundum paufulum ad afla ab elixis . Venus eo tempore anni 
tutifllma eft . Surgit cholera ab .viii.idusMaii uf<$ ad .viii. idus 
Augufli. Vtendum tum frigidis Khumidis eft , laborandum par 
cius , carne afla utfcpius ante cibum , fic exigua utendum eft. 
Sit potio ^ dllutiflima , Si fitim tollat , nec corpus incen /r 
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DE HONESTA VOLVPJATE I 

CPLATYNAE de honesta volvptat;e,et 

VALITVDINE AD AMPLISSIMVM AC 
DOCTISSIMVM .D.B» ROVEREL 
LAM -S. CLEMENTIS PRE 

SBYTERVM CARDl ^ 

' N ALEM» 

Cliber PRIMVS. 

Rrabunt K quidem uchementer Ampliffl 
me Pater.B.Rouere!la,Q.„uihanc ncilram 
fufceptionem nequaq dignam, qux tuo no 
mini afcriberetur , putarint , quod 8 i uolu- 
ptatis 6i ualitudinis titulum prxfeferar. Ve- 
rum cu mihi atq; omnibus eruditisfpcdata 
fit ingenii tui ufs,& acumen morum, & ho- 
nefliflimx uitx conflantia, dodrinxac eru- 
ditionis magnitudo, malui te uigiliaru mea 
, rurri patronum ac iudicemCfi quid peruerfe 
fcriptum ineil) facere, qui alium quepiam.Inftabuntacririnrmale- 
uoli(fatfcio)deuoluptatead uirum optimum ac cotinentiflimum 
non fuiflfe fcribendflm.Sed dicit quxfo hi ftoicidx,qui elatis fuper- 
ciliis nondeui,fedde nominum uocibus tantummodo diiudicant, 
quidmali in fc habear confiderata uoluptas i Efi enim hufus ut uali 
tadinis uocabulum medium.De uoIuptate,quam intemperantes 02 
libidinofi ex luxu S uarietate ciborum, ex titillatione rerum uene- 
reatum percipiunt, abfitutPIatynaaduirumfan&iflimum feribat. 
De illa uoInptate,qux ex continentia uictus . 02 earum reriim , quas 
humana natura appetit, loquor.Neminem enim adhuc uidi adeo fi- 
bidlnofum 82 incontinentem, qui non aliquatangererur uoluptate, 
Oquandbarebus plufqTatiseflcocupItisdecIlnauiflet* Valerapud 
uos Cutuideo) Ciceronis auctoritas , qui quidem ut Arilloteles Pla- 
tonem, Pythagoram, Zenonem, Democritum,Chryfippum, Parme; 
nidem, Heraclitum, fic Epicurum Tegetem 8£ materiam eruditionis 

GPUtyax B 




_ LI;BER PRCMVS n-t 

•dpftrinxfiuchcit > quo cum enim tutius congrederetur 5 cum 
mortuo Epicuro habuit Cicero. Valebit a apud me Senece, Luere. 
tiijLaertii audoritas,qul Epicurum utuirum &ndifflmum atq, opti 
tnum miris laudibus extoIluotOicere autem non decere rapientem 
merore confici, cum perturbationis dolorif* uacatio conflantes eL 
fleiat uoluprates, Q^uid mali immoquid non boni in (c habet / Ad 
fcelicitatem enim uoluptas illa quxexhonefla adione oritur, ut me. 
didna ad lanitatem xgrotantem hominem perducit. Qqis eflprxte 
rea tam ftupidus,tamqfCut ifti uolunt)afenfibus ob fandirarem ,6i te 
tricam uitam alienusjqui non corpore Si animo aliqua profundatur 
noluptate e Si Si i uidu mediocritate,unde bona ualitudo Si in adio 
ne integritatem ac conAantiam,uhde faelicitas oritur retinuerit i No 
improbatur hoc nomen a Platone, non ab Ariftotele,qui lignate ad/ 
modum de rebus ipfls locuti funt. Fecit Metrodori ac Hieronymi Iu 
xus Si libido, ut Epicuri uiri optimi fchola Si dodrina uicio daretur. 
Non ergo quid uir bonus, fed quid deprauatores fedx adiderecuL 
pandum erat, deffnant praeterea bl rerfi eflimatores fig quafl trutina 
quid indies ab unoquoij Et librantes carpere, qd de ualitudine aut 
ratione uidos,quam Grxci dietam appellant , addendo quxd* ad 
curandas aegrotationes praecepta, de natura rerum Si obfonii perferi 
pferim.T antum enim abcft,ut hoc inftitutum a ulro ciuili flt aLenfi, 
fummorum etiam philofophorum audoritate Si prxcrpto,ut quem, 
admodum in praelio qui duem olim,ffc qui in pace multos nunc ci. 
ues rationem uidus afferendo feraauerir, plures ciuicas merere ut 
deatur.Obfonia mihiobiicient, utgulofo Si edaci, ut^ inftrumenta 
libidinum Si quaedam quafl calcaria intemperantibus Si flagitiofis 
addenti • Vtinam ipff autnatura aut inftituto,ut Platyna mediocrita 
te K parflmonia uterentur, no uideremus hodie tot popinarios in ur 
be,tor ganeos , tot gnatones ,tot (curras , tot adulatores libidinum, 
Kobftrufarum dillgentilfimos ob edacitatem ftauarlciicoquifito 
res.Scripfl ego de obfoniis Catonem uirum optimum, Varrontom. 
nium dodiflimum, Columellam Si Celium Apirium imitatus , non 



T ••• dehonesta volvptate ii 

juo (egentes ad laxum adhortarer, quos certe inter fcribendfi fem, 
jer a uicio deterrui, fed quo 8C ciuili uiro ualitudinem,lauticiem ui, 
ctus potlufquam luxum quaerenti prodeflem.tJC polleris oilenderem 
hanc nollram aetatem ingenia habuiflequ* maiores G non aequare, 
imitari (altem in quouis genere dicendi auderent . Has ergo ru. 
dicationes meas , quas hac allate in feceffu tufculano apud hi/ 
dytum flC ampliflimum patrem Francifcum Gonzagam /non af.'i 
pernabere dodiflime pater fl boniplufquam mali in fe habent, B 
ne non ad flagtium quod eflet de teilandum , fed ad ualitudinem 8C 
modeftiam homineste etiam impellente nominis tui audoritate in, 
ter poflu adhortantur* 

(CDeligendus Locus ad Habitandum. Cap. I- 

X quattuor elem en tis,unde animantia quxqj aut mixtim, 
aut feorfum originem traxere, duo funt ex quibus 8C in 
quibus potiflTimum uiuithomo , terra.f.K a er. Ab igne.n* 
8C aqua , quo^t alterum fupra modum frigidum 8C humi. 



m. 



dum eil, alterum calidum 6C Ciccum, ita natura fecludimur,ut habita 
quintum indiuidua requlruut particula quadam diuitiiis inter hac 
nerfari nequeamns.Famillariora igif humano generi 8£ quafi domi/ 
cilia funt terra 8C aer , (n quibus ad ualitudinem 8C uoluptatem 
eligendus eft locus, ne brutis hac in re inferiores effe uideamur, 
qua ex regionibus falubritatS cum iucunditate requitunt . Deli' 
gat ita 9 homo non inciuilis & ingenii particeps , tum in urbe, 
tum in agris pro anni tempore locum faluberrimum,iucundutn 
amenum , uenuftum ; ubi adificet , ubi rei ruftica operam det, 
ubi mufis 8C ingenio uacet , ubi poilremo quod Heri perfacile a 
uiro cailiflTimo Oi doctiflimo poteft cum diis ipfis loquatur. Ae/ 
(late petat loca excelfa , non nebulofa non uentofa nimium, fed 
puri clari temperatigue cati , ubi domum habeat egregie ca„ 
meratam , cuius feneftre Varronis audoritate ad orientem 8C 
feptentrionetn uergant •» Tale enim domicilium ueniente (ole 
iIIuftratur,QC quafi repurgatum omni nocturna labe, cum non ad' 
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modum caleflatocd dente eodem feptentrlonali aura refrigera* Ea, 
df quo$r6neutemur,fl nobis fcdm maris littus habitare coriecrlr 
q> p «ftate meridiano QL occiduo foI$ alia r5ne adiflca te domus adi 
modum feruent,unde fit ut corpa diutino calore uiciata,ac nuila uo 
luprate adiuta,in graues «piculofos incidant morbos. Vere afit hye, 

me autumno maxime ubi tempies fuerit in planis collinisac mari* 
mis locis comode « falubriter habitaueris,mo j>cul Gnt a paludib* 
a fragnis a calid.s acfulphureis fontibus, Sunt et q feribar fluminum 
auras ac maritimae orae,fl a meridie flauerint,infalubres effe, maxime 

uero in grauibus locis qd hodie quo$I latio ac in maritimis auitro 
expolitis frequentatibusfuneribus cernif.Cauendumeftct abimen 
fo frigore, peipue uero flante boreatunde # neruogi contradioes di, 
ftentiones ac rigores,quos Graci fpafmum « tetanum uoc4t.« tuC 
fes deftillationes tormina lipitudines raucedines ac ueflic* dofores 
nafcuntur. Adde qd ut nimio calore cocodio intermitti^fomnus au 
fertpr,refoIui* corpus, ac mens iacet,it a nimio frigore hebetan* fen 
fus>K deftitutu ppe fomento naturali ftupetingenium . Optima efr 
byems,ut aitCelfus quaruento uacat,falubris xftas qua fouonii per, 
flant, uel fept£trionales magis q fubfoIani.« ut uentus a mediterra, 
neis regionibus ueniens falubris eft,ita fere a mari grauis Igneitam 
eo tempore anni fouenda funt membra, non tam2 diu foco inharen 
dum eft,ne « corpus pigrefeat « debilitetur ingenium & malis ua, 
poribus quod fleri folet cerebrum repleatur , attradis per ignem ad 
caput humoribus,quos graci catarros « reumara , noftri fluores# 
deftillationes appdlant.Obeunda funt negocia,tum urbana, tum ru 
ftica,uacandum ingenio, fl dodrina imbuti fumus.unde folida « 
tegra uoluptas oriri foler. 

;* COe exercitatione corporis. Cap. IL 

j=~. erum qa ignauia corpus hebetat « iecprdcm uita ^feqtur 
ualitudo,exerciratione liberali ui2dtfm'efcquia # fonguis 
Lfl&g , ocio deprauatus emendatur, « membra ualidiora ac pro, 
(>riora ad id quod ift.it agendum flunt,# ftomachus motu, 
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in quo calor ineft ad appetentis excitat, SC mes adiuuatibus fenfib’ 
ad cognitioem rerfi occultarum, a admirabilium celerior Qi acuti, 
or redditur.Sedn*$ hoc ante coco&ionem,neqj ieiuno admodum 
tgfamelico corpore faci2dumeft,exped$da eft prima cococtio poft 
§ nil crudu, niliane de ftomacho ptimefcedum eft,Hciem comode 
exercet ambulatio uegociatio, per accliuum afcenfus, ac dcfcen r us* 
Rei no ponderolsede loco ad locum portatio, ubi domi fumus. Sarl 
tio occatio riicatio inITtio putatio, dii hortos & pomaria animi gratia 
colimus . Exercent item fed concitatius pila, tum maior, tum minor 
equeftres ac pedeftres Iudi,gladiatura,fed indecentius. Praeterea cer 
tare faltu,iaculumtorquere, arcum intendere, luda luctari, uenatio, 
ne defatigari, non alienum ab ingenuo ac ciuili uiro uidetur quido > 
pro patria ff opus fuerit flrenue fumpturi funt arma. Fient hac com, 
modius ad uaIitudinem,Kfubindeaduoluptat2 fub dio calo & in 
foleqfub tecto aut in umbra.Illa potifllmum exercitationes laudan 
da funt ut ait Celfus quarum finis plerum $ fudor eft aut certe lafll^ 
tudo,qua citra fatigationem fit. Sed hoc maxime attendendum eft, 
utaqualiter omnia membra fecundutmiires exerceantur, nedu uni 
parcimus,reliqua nimio labore obruantur. Vtuero ex nimio ocio, 
ita ex nimia defatigatione periclitatur. Medium igitur quoddam te, 
nendum eft ne dolorem cum uoloptate permutemus. 

CDeCoena» Cap. Iir. 

Edato tandem ab omni concitatione corpore cum uefperi 
edendum fit, quo tempore noftri coenam facere dicuntur, 
cum prandio maiores & quidem militantes ante meridia 
em uti confueuerint, cibus quem ftomachus nofter coquere haud 
grauate poflfitcapienduseft.Parcius tamen edendum tum eft, maxf, 
meuero bilofis quorum morbi humiditate nocturna urgente cibo 
etiam augeri non fine incommodo folent. Sumpto cibo ab omni 
commotione corporea «ehem enti prxfertim 8L mentis agitatione 
duabus horis fuperfedendum eft, donec (altem prima concoctio 
flat. • T*r v ‘ fi. * 
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Ardocleas cap. 292 char.}} 
Torta ex caftan eis ca%29*.char,}} 
Torta comunis cap.294.char.}} 
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CPLATYNAE DE HONESTA VOLVPTArE,ET 
VALIT VDINE AD AMPLISSIMvM AC 
K; DOCT1SSIM VM .D.B* ROVEREL 
LAM .S. CLEMENTTS PRE 
A? wiw.ilnoa ‘i; SBYTERVM CARDt !Y 

bAVl^ed ir •• N ALEM* 

i.ir ^ 'CEJBER PRIMVS. 

Rrabunt 8 2 quidem uchemeriter A mp litti 
me Pater.B.Rouerella,Q^uihanc ncdram 
fufceptionem nequaq dignam, qux tuo no 
mini afcriberetur , putarinr , quod 82 uolu, 
ptatis 82 ualitudinis titulum prxfeferar.Ve, 
rum cu mihi atq* omnibus eruditisfpcclata 
fit ingenii tuiufs,K acumen morum, fi: ho, 
nefliftimx uitx conflantia, dodrinxac eru, 
ditionis magnitudo, malui te uigiliaru mea 
^^^^runi patronum ac iudicemCfi quid peruerfe 
fcriptum ineil) facere, qujalium quapiam. Inflabunt acritlr male* 
uoli(fatfcio)deuoIuptatead uirum optimum ac cotinentiffimum 
non fuifTe fcribendam.Sed dicit quxfo hi (loicidx,qui elatis fuper* 
ciliis non deui,fedde nominum uocibus tantummodo diiudicant, 
quidmali in fe habeatconfiderata uoluptas i Efl enim huius ut uali 
todinis uocabulum medium. De uoluptate,quam intemperantes 82 
libidinofi ex luxu 82 uarietate ciborum, ex titillatione rerum uene, 
rearum percipiunt, abfitutPIatynaaduirumfancliflimum fcribat. 
De ilia uolOptate,qux ex continentia uictus . 82 earum reriim , quas 
humana natura appetit, loquor.Neminem enim adhuc uidi adeo Ii, 
bidlnofum 82 incontinentem, qui non aliqua tangererur uoluptate, 
fi quanttoa rebus plui§ fatis eftcocupItisdedinauifTer* Valetapud 
uos Cut uideo) Ciceronis aucloritas , qui quidem ut Ariftoteles Pia, 
eonem,Pythagoram ; Zenonem, Democritum, Chryfippum, Parme; 
nidem, Heraclitum, fle Epicurum Tegetem 82 materiam eruditionis 
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ado&rinae fu* facit , quo cum enim tutius congrederetur $ cum 
mortuo Epicuro habuit Cicero. Valebit & apud me Senece, Luere, 
tii, Laertii auctoritas, qui Epicurum ut uirum fandi (fimum ar$ opti 
num miris laudibus extoUuot.Diccre autem non decere fapiemem 
merore conflci,cum perturbationis dolorif$ uacatio conflantes eL 
ficiat uoluptates, Q^uid mali immoquid non boni in fe habet / Ad 
foelicitatem enim uoluptasilla quaeexhonefta actione oritur, ut me. 
dicina ad fanitatem aegrotantem hominem perducit. Qqis eft praete 
rea tam ftupidus,tam()Cut ifti uolunt)a fenfibus ob fanctiratem te 
trlcam ultam alienustqui non corpore 6i animo aliqua profundatur 
uoluptate l Si & i uictu mediocritate, unde bona ualitudo tt in adio 
ne integritatem ac conftantUm,ufide fcelicitas oritur retinuerit i No 
improbatur hoc nomen a Platone, non ab Ariftotele,qui fignate ad/ 
modum de rebus ipfls locuti funt. Fecit Metrodori ac Hieronymi Iu 
xus QL libido, ut Epicuri uiri optimi fchola & dodrina uicio daretur. 
Non ergo quid uir bonus, fed quid deprauatores fedae adiderecuL 
pandum erat. definant praeterea hi rerfi cftimatores 8£ quafi trutina 
quid indies ab unoquoqp fit librantes carpere, qd de ualitudine aut 
ratione uidos^quam Graeci dietam appellant , addendo quaedi ad 
curandas aegrotationes praecepta, de natura rerum & obfonii perferi 
pferim.Tantumcnim abeft,ut hoc inftitutum a uiro ciuili fit aljenfi, 
fummorum etiam philofopborum audoritate Oi praecepto, ut quem, 
admodum in praelio qui cluem olim,fic qui in pace multos nunc ci. 
ues rationem uidus afferendo feraauerir, plures ciuicas merere ui. 
deatur.Obfoma mihiobiicienr, utgulofo tX edaci ,utqj inftrumenta 
libidinum K quaedam quafi calcaria intemperantibus 01 flagitiofis 
addenti . Vtinam ipfi autnatura aut infiituto,ut Platyna mediocrita 
te & parfimonia uterentur, no uideremushodie tot popinarios in ur 
be,to t ganeos , tot gnatones ,tot fcurras , tot adulatores libidinum, 
Kobftrufarum diligentiffimos ob edacitatem fXauarlciicdquifito 
res.Scripfi ego de obfoniis Catonem uirum optimum, VarronEom. 
nium dodiffimum, Columellam Oi Celium Apitium imitatus , noa 
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]uo legentes ad luxum adhortarer, quos certe inter fcribendfi fem, 
jer a uicio deterrui, fed quo BC ciuili uiro ualitudinem, lanticiem ut 
dus potiufquam luxum qnaerenti prodeflem.8C porteris oftenderem 
hanc noftram xtatem ingenia habuiflequx maiores fi non aquare, 
imitari (altem in quouis genere dicendi auderent . Has ergo ru. 
dicationes meas , quas hac xftate in feceffu tufculano apud in" 
dytum a ampliflimum patrem Frandfcum Gonzagam /non af , 
pernabere dodiflime pater fi boni plufquam mali in fe habent, 0 
ne non ad flagtium quod cfiet de tertandum , fed ad ualitudinem 8 i 
modeftiam homines te etiam impellente nominis tui audoritate in/ 
terpoflu adhortantur* 

(TDeligendus Locus ad Habitandum. Cap. I. 

X quattuor elementis, unde animantia qux$ aut mixtim, 
aut feorfum originem traxere, duo funt ex quibus 8 i in 
quibus potiflimum uiuit homo , terra.f.K aer. Ab igne.n* 
8£ aqua, quo? alterum fupra modum frigidum KhumL 
dum eft, alterum calidum 8 1 ficcum,ita natura fecludimur,ut habita 
quantum indiuidfiia requlruut particula quadam diuitius inter haec 
uerfari nequeamns.Familiariora igilhumano generi 8£ quafi domi" 
cilia funt terra 8 1 aer , (n quibus ad ualitudinem & uoluptatem 
eligendus ert locus, ne brutis hac in re inferiores effe uideamur, 
quae ex regionibus falubritatS cum jucunditate requitunt . Deli" 
gat ita <5 homo non inciuilis 8C ingenii particeps , tum in urbe, 
tum in agris pro anni tempore locum ialuberrimum,iucundutn 
amenum , uenurtum : ubi aedificet , ubi rei rurticae operam der, 
ubi mufis 8£ ingenio uacet , ubi portremo quod fieri perfacile a 
uiro cartiflimo 8 i dodiflimo potert cum diis ipfis loquatur. A e' 
rtate petat loca excelfa , non nebulofa non uentofa nimium, fed 
puri clari temperatitjue caeli , ubi domum habeat egregie au, 
meratam , cuius fenertre Varronis audoritate ad orientem & 
feptentrionem uergant •» Tale enim domicilium ueniente Iole 
illurtratur,8£ quafi repurgatum omni nodurna labe,cum non ad" 
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in quo calor ineft ad appetenti! excitat', 8£ mfs adiuuitibus fenflb’ 
ad cognitioem rerfi occultarum, K admirabilium celerior & acuti, 
or redditur. Sed ne$ hoc ante cocockionem,neqj ieiuno ad modum 
famelico corpore faciidameft.expedida eft prima cScodio poft 
q nil crudu,nil iane de (lomacho ptimefc€dum eft , Hoiem comode 
exercet ambulatio negociatio,per accliuum afcenfus, ac dtfcen r us. 
Rei no ponderolxdeloco ad locum portatio.ubi domi fumus. Sari 
tio occatio rficatio infitio putatio, dii hortos & pomaria animi gratia 
colimus . Exercent item fed concitatius pilatum maior) tum minor 
equeftres ac pedeftres ludi, gladiatura, fed indecentius.Praterea cer 
tare fa Itu, iaculum torquere, arcum intendere, ludaludari, uenatio, 
ne defatigari, non alienum ab ingenuo ac cluili uiro uldetur quido > 
pro patria 0 opus fuerit ftrenue fumpturi funt arma. Fient hac com, 
modius ad ualirudinem,8£ fubinde ad uoluptatS fub dio calo Qi in 
fole gfub tedo aut in ombra.Illa potiflimum exercitationes laudan 
da funt ut ait CelfuS quarum finis plerum 9 fudor eft aut certe lafTi, 
tudo,qua citra fatigationem fit. Sed hoc maxime attendendum eft, 
utxqualiter omnia membra fecundurmiires exerceantur, nedu uni 
parcimus, reliqua nimio labore obruantur. Vtuero ex nimio ocio, 
ita ex nimia defatigatione periclitatur. Medium igitur quoddam te, 
nendum eft ne dolorem cum uoloptate permutemus. 

CDe Cana. Cap. Iir. 

Edato tandem ab omni concitatione corpore cum uefperi 
edendum fit, quo tempore noftri canam facere dicuntur, 
cum prandio maiores G£ quidem militantes ante meridf, 
em uti confueuerint, cibus quem ftomachus nofter coquere haud 
grauate poflfit capienduseft. Parcius tamen edendum tum eft, maxi, 
meuero biiofls quorum morbi humiditate nocturna urgente cibo 
etiam augeri non fine incommodo folent. Sumpto cibo ab omni 
commotione corporea «ehementi prxfertimft mentis agitatione 
duabus horis fuperfedendum eft, donec faltem prima concodio 
flat. • ■ ■ • . 
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CDelocoffiludo. : * r, D rirr 

pSjNttrl» ucro ioci. «* ludo mlnimcconcitato uacandum, 

Ife §3 nefciifuj cogitatione occupati concoaionem impediam 
l^J^JCareat locus quem urbanum, faceium.mcdeflum uolodi 
cacim e.fcurrllmre.mordacItare.Nolo mimos non proieruiam , no 
dideris, non conulcis, unde Ira «Indignatio, acplerfiq, magnae 
*aoriturXudus8ttalls,tcircra Iaccho, utnoflrs appellatione urar, 
chartisuariis imaginibus pid/s.AbBt Inter ludendum omnis fraus 

, * uamia,qua illiberalior « deteBandus fit ludus, nec ullam affert 
Indenti uoluptatem, cum timor ira, «immenfa habendi cupidius 

ris modis luderes cruci«.filacubrandumefln8 poBcibfi idfo. 

cere,Ied poB cocodionJ debemus naturaIls.n.calor comotoe «aci 
tttioe mitis a rtomacho retrahif,aut ibecilior ad coquedum reddi?, 

& CLDefomno. cw y m 

Taffr nimia exercitatio &!6ga ftigiliauim corporis «fler 
nunt,concodionem impediut.fpus uitales debilitant) ce, 

" 'februm excitant. Sic rcperatusfomnus,& qui non ex era 

pula a ebrietate oenit mebra labore feffa inftaurat, calor? rtomacho 
fupmimrtrat, mete purgat, ac deniq* totfi corpus ad bonertiadioetn 
ex qua uirtutis habitus copar a* renouat. Vrhyeme comodior culei, 
tra plumea eltyta lanea uel bobycina artate lalubrior. A nimio tfi Co 
no pracauendfi e rt, unde Gi corpus macr efcir,& fenfus hebe tanf 
ltomachus fluore t&a*,a caput ac cerebrfi graua* & obtundi*. Ad 
fomnu nox mortales inuitat,q> rrSqnilla,^ obfcura,q, frigida tX bu 
tniaa efl.Nuc cimices plerftq; iterturbat quos hac rone facillime tol 
les.Cucnmere iguinu codito i aqui, e$$ iIedici,Kquo uolesifun 
dito.Vel (e I bubulfi cu aceto mixtu fupfondito, nulli nafcen*. Fuga/ 
biturite ex cubiculo pulex fl aqui excoriidro circfiqcj fundes.Me, 
ridiari.n.hoc ell meridie dormire, nifl fededo tantifp dfi fumi aliqui 
tulu euaporent infalubre ell tt pertifejp.Caputeni debilitatur, dedit 
Iation.es augentur, pituita crefcit, calor naturalis corrfipitur , fegne 
omnino defldiofum marcidam ac languidam corpus efficitur. 
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CCQua ratione cubandum fit. Cap. vr. 

N faciem dormiat cui ftomachus imbecillis eft. Id eni eoo 
codioem adiuuat, nec patitur pituirfcocrefcere calorem 
naturali augendo, quo noxii humores excoquutur. Dormi 
re itS primo fomno in latus dextrii, deinde in finiftr u puti» 
le eft. Supinus ne dormiat qui fana mentis cft,inde.n.pleriqi & gra* 
ues oriuntur morbhcum&cerebrfi 8£neruos & renes fluidus hu' 
mor inficiat, tali acubitu {>prio meatu auerfos.Dormire capite & hu 
meris elatis mire ad ualitudine facit. Nodu uitada eft luna prxeipue 
cum dormitur, quia frigidos humores mouet , & reumatiflimfi plu. 
rifariam generat, maxime uero fi radii lunares quorum qualitas Iri 
gida eft 3Z humida in caput dormientis deciderint. 

CTDc Concubitu. Cap. VII* 

Oncubitus,qu£ Hippocrates medico^ princeps dluina 
uir fcientia ait partem efife quandam comicialis morbi, ne 
nimis eftcocupifcendus,neqj omnino poft habendus, 
cum ad generationem faciat, qua animantiufpecies conferuantur. 
RarusCut ait Celfus)corpus excitat, frequens foluit,frequctem dixit 
non numero fed ratione xtatis K corporis. Is eni coitus non inutilis 
eft, & ad uoluptatem facit, quem nullus lagor aut dolor fequitur.Pe/ 
lor eft aftate&autuno, tolerabilior hyme 8C uere. nodu tutior q in, 
terdiu jfi non hunc cum uigilia labor ftatim fequitur. 

CCQ^uid fit agendum ubi cubitu furrexeris. Cap. VlIL 
1 bene cocoxit expredus mane tuto furgit.q minus qeicr* 
re in ftrato debet, & redormire, fi mane ante tps refurgedi 
neceflitas fuit,conqefcat deinde neij exercitationi fe , auc 
negocio credat. Vt uefpertinum ita matutinu frigus ei fligiendu eft 
q ex capite & ftomacho laborar. Vbi qs furrexerit paululu i n ter m it. 
tere debet, deinde capillu furfum uorfum pedere excreido coiinuo 
id pituita;, quod nodu concepit.Lauare itS pedes & capnt ante cibfi 
non inutile beneualenti erit purgamenta corporis, quae ad extrema 
expelluntur bene detergendo. Fouere os multa aqua aeftate praei/ 

° Platyna B ilii 
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CQ^uidobferuandumln uita ad uoluptatem. Cap. x* 
Criberc dc obfoniis di pulmentis noftrorum temporum 
8i quibus maxime aula romana uefcitjjfdeinceps in ftitui, 
(I prius pauca attigero qu* ad ualitudinem 8 i uolup tatem 
hominis faciunt. non enim wines cibi omnibus conferunt. Sed ut 
uaria funt elem en ta,u ar ix hominum ex humoribus appetentiar,uarii 

quo^ guftus,ficuarii debent efle cibi, ut quod conuenir, quod fapir, 

quod,nutrit unicuitj tribuatur.Nemo .n.ne audore quod faftidio af 
Bcit,quod nocet, qd cruciat, quod interficit comedet.Pgfirabitquif* 
qnid genio fuo coueniar,82 id cibi eiuf<| generis affumet,quod enu, 
trlre corpus fine moleftia poffit.Meminerit unulquil* didi illius fo„ 
cratici edendum efle ut uiuamus non propterea uiuereut edamus. 
Corpus hoc quo fuftinef omnes 8 i uiuimus , ex quatuor humoribus 
confiat Habet enim In fe fa nguinem , bilem rubeam , § 8 1 choleram 
dlcimus-atram bilem, q eandem melancholiam appellabimus, ha** 
bet etiam phlegma, qux 8 i pituita latine dicef.fanguinis fedes epar 
eft flue iecur malis appellare. In praecordiis pfldet bilis rubea at i fini 
ftro latere maxime uero in felle domicilium habet atra bilis . Pitui- 
ta caput di ftomachum uexat , inde quoqj in ueflficam 8 i renes 
cum pernicie hominis defeendit. Sanguis calidus Khumedusuc* 
rl comparatur , cholera ficca 82 calida aefiati . Melancholia ficca 
di frtgida. autumno . Phlegma frigidum 8 2 humidum hyemi,Ea> 
dem quoque proportione his humoribus cum clementis , qui 
di temporibus crefcunt ♦ Augetur fanguis ab.viii.idus Februarii 
ufque ad.viii.idus Maii. hahe ob rem bonis cibis 82 temperatis 
utendum eft. Demendum tamen aliquid de cibo eft addendumqj 
potoni, bibere cum dilutius conuenit utendum carne 82 oleribus, 
tranfeundum pautoldm ad afla ab elixis . Venus eo tempore anni 
tutifllma eft . Surgit cholera ab .viii.idus Maii uf<$ ad -viii- idus 
Augufti. Vrendum tum frigidis Khumidis eft , laborandum par 
cius , carne afla utfarpius ante cibum , fle exigua utendum eft. 
Sit potio ^ dttutiffima , 82 fitim tollat , nec corpus incen-. 
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dat,uenere tamen omnino abGinendum. Dominatur melicholia ab 
yiii.idus AuguGi ufqj ad.viii.idusNouembris. Acidis tum at<$ acri< 
bus urendum acminus elaboridum, Ab.viii.idus Nouebris u%.ad 
viii.idus Februarii phlegma flue pituitam mauis appellare uiget. 
E(Te plus tum maxime conuenit. Mirdi fed meracius bibere , paae 
plus folito uti, carne potius elixa g afla, oleribus modice. Eo tempo> 
re anni calidis omnibus habita tamen corpo^t noflro^rone utedum 
eft Venus tum non xque perniciofa.Hxc qui diligenter obferuabit , 
non mefed natura ad monente quid proitt, quid contra toto anno 
facillime deprehendis incolumi fofp itate uitam cum uoluptate tran 
flges,nulla idigebit medicorum opera, & induGria ■ Vnum tamcom 
nes ad monuerimus ne nimia edendi cupiditate cibumCut pleri<* fo 
fent)minus dentibus contufum degluriant • Laboratum Gomachua 
in decotione , QL crudum cum prxeordiorum dolore rudat Molliat 
Igitur & terat diligenter quantum coquere poteG, hac enim ratione 
in digerendo quae tunfa funt mirum in modum Gomachus iuuatur • 

C,Dc Coquo. Gap. XI* 

Oquum habear arte longa experientia doctum , patien, 
cem laboris, 8£ qui laudari in ea re maxie cupiat , Careat ia 
omnifqualore8gfpurcitia,cognofcat appoflte carnium, 
pifeium , oleum uim at<j naturam, ut quid affum,quideli' 
xum,quid fridumfleri debeatdeprehendat*Caleatguilu decernere 
qutfalira nimis, &quz fatua funt. -NouocomenGnoGra xtate coquo 
rum principi, QCa quo obfoniorum conficiendorum rationem acc t* 
pi ficofno G fieri p5t pfimilis.Non Gt gulofus 8i edax, ut MariGus gal 
Ius, ne quod dominum edere oportet, ipfe intercipiat 6i deuoret. 

CDe paranda menfa. Cap.XIT. 

B l Ro tempore anni paranda eft menfa, hyeme locis clauGs, 
8i calidis scftate frigidis & apertis. Vere intrfclinium 8 i 
’ menfam Gemantur flores, hyeme fiat iuffumjgatioodo* 
ramentorum. AeGate Gematur pauimentum frondibus odorifera- 
rum arborum ultis ac falicis,qux conclaue recertent. Autumno uux 
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maturae pyra poma a laquearibus pendeant. Albae ffnt mappacttandi 
da mamilia,ne fifeccus fuerint faftidium generet, « auiditatem ede* 
ditolIant.CuItrostergatferuus,eorum<$ aciem prolixet, ne in mora 
fint couiux ob ferri hebetudinS , parata flnt reliqua uafa terfa nitida, 
flue illa fictilia fior,Gueargentea.H*cenim lauticics etiam rcfiden,- 
tem appetentiam excitat. 

CCDe fale. Cap. XI1T. 

Ale reqrit mefa ne infula nideanf obfonia,unde fatuos ho- 
mines dicimus ftolidos & infipido s,q> nil falis hoc eft ige* 
nii habe5r,a grxco uocabulo «a<t nenituerfadafeains. Sa 
lis uis adeo ignea eft,utq attigit, corpora aftringat flccet alliget. Mor 
tua fifalitura tempori flat optime conferuanl ut de pnis 8L aliis falfa 
mentis licet cernere. Contra mor bosquofpa plurimu ualet,cu adu- 
rat repurget extenuet diflfo!uar,flomachotr! inutilis pter§ad exerci- 
tandam auiditatem.Eiusimoderatusufus epati,fanguini,oculis ad 
modum nocet.Vlceribusqbufdam&morfibus uenenofls illitus p- 
deft.Sai q uo ufurus i mefa es fit alb 9 8£ mud 9 ,ut uolatcran 9 ! hetruriai 

CCOe pane. Cap.XIUI. 

E ~ ~ BJjNter froges ad ufum hominum inuentas, frumentum utilif 
fimum eft, cuius fpes fcdm Celfumhabenf halica, oriza,tif 
141 fana, hamilum, triticum, filigo, far, qd adoreum ueteres apt 
pellauere,unde adorare didfi,$a libis adoreis facra diis exhiberent. 
T ritico nil eft fertili 9 8i fuaui^ufq? magis alat , maxie fi collinu K no 
campeftre fuerit . Ordeum frugum omnium nobiliflimu habetur, q» 
In ficca 8i foluta terra feri uelit,^ cito maturefcat, ob gracilita- 
tem calami ante omnia frumenta fuccidatur.Ex hoc polenta & aqua 
mulfa xgrotantium caufa comodius flet § panis. Siligine aphrican2 
cuius panS ueteres Iaudeb$r,nequaq filem huiccredideri,q nfafxtas 
uefcif,cu nullum genus paniflcii hoc fit infua uius , & qucd auidira' 
tem edendi minus utiliter comprimat. ui igitur pifioritiam exer- 
cet farinam; qu5q a farre didam ex tritico bene molita fumat , ab ea 
denique cribro farinaceo pertenui furfures & polincm fecero ar, 
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quam quidem in menfam panificiam circumquag a Iateribns dau, 
fam impolita aqua calida,# quidem,falfa,ut ferrarienfes in Italia fol 
lerac.Si in locis humedis habitas,indira$ e* fermetooffa bn adiuud, 
libus fociis uf$ ad eam craflitudine fubiugar,qua no ineomode pa, 
nis coflci p5t.Caueat piftor ne plus minufue fermeti q decet iponar, 
ti lllo.n. acorem panis cocipit,ex hoc grauior flt in cficodione,# in 
falubrior,cu alufi aftringat. Panis I dibanobn codus # noeiufdem 
diei,ne$ ex tritico apprie nouo comode nutritit , C g fl tarde cocoqf. 

CDe placentis. Cap. XV, 

Vbiugat idem piftor tantu farinae ex aqua calida, qtum ad 
faciendaplacfri far eft St fubade indatfeniculi femeicla, 

_ ridfiteflalatim c6cifum,autbuty?, ud olefifeorfum tfi, ac 

rurfum tandiu fubigat, quoad oia in unam redegerit mafam . pmat 
deinde manibns in orbiculare formiac dibano inferat una cum pa 
ne.uelinfocolarifub textu cinere # carbonibus coquat.Fit # aliud 
genus placente ffne larido adhibito fale oleo # feniculo, qd fubcine 
re # carbonibus coquif.OmittopIacentas oblogas,quaeexpane fer 
metato # nodfi codo flunt,cum nullam habeat uoluptate.Sunt item 
qui ficedulas # auiculas paruas , qui$ cafeum recetem # pinguem 
feorfum ab auiculis pani includantur (7mul in furno coquantur, 

CQ^uid fitedendum primo. Cap-XVf. 

Bferuandus eltordo in alfumendis cibis, cum omnia quae 
aluum mouent,qu*<$ lenis ac parui fint alimenti, ut poma 
fere ac pyra quaedam tutius ac fuauius prima menfa co,. 
medantur ■ Addo etiam laducas # quicquid crudum uel 
codum ex aceto # oleo affumitur .0 ua praeterea forbilia prxferrim, 
ac tragemata quxdam , qux nos bellaria dicimus ex aromatis 
bus K nucleis pineis aut meile aut faccharo condita,conufuiis prae/ 
commode apponuntur. 

CDeCerafls. Cap.XV[f. 

X poi feris arborib?apd nos cerafa,Gue ut fuio placet cera 
fla libetappeIIaf,prio mafefcut.pmu ita$ededa appoanf. 
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Hanc ob rem, L. Lucullus poft alctoriam mlthridattcam urbis anno 
fexcemeGmo odogefimo in Iiaham ucxif-cuius tanta luit ubertas, ut 
ad o ce anu in britanniam ufqj puenerit.Cerafioy <}dam funt acida <| 
dam auftera 8£ qdam dulcia, Auftera uentrem cShftringunt. ftoma/ 
chfi exafpecant. Acida pituita incidfit.flaua bilem reprimur.Gtim tru 
tingunt, t^defl der iu edendi indocunt.Dulcia ftomacho aduerfa,Iu, 

bricosK putridos humores in uentregenerit.Deuor.ita mane dum 

recentia funt cum Tuis nucleis, urinam QL ue utrem mouent. 

(CDe prunis. Cap. XVEII* 

Ngens eCurait plinius)pruno$t turba. A coloribus qdatn 
fumpfere nota ut alba & nigra. A (imilitudine alia, ut ordea 

ria,q, colorem ordeaccu Gnt cofecuta • A uilitate alia funt 

aGnaria cognominata. Ab externa g2te <$di ct armeniaca dida , que 
odore peculiari laudant' . Damafcena oblonga 8? nigra a ciuitace (y* 
riae damafeo nomen ducetia, exter is piUtioraK (alubriora funt Nui 
laarborpadoptionemhoceGinRtione taciliusin familias aliaipar' 
boiy ttanGt.Mira^ plinius dfi pruno nui lia catone mentionem fieri, 
Cum pruna fylucftria ubiqj naicete»*'. Vfus prunos ante cibucG mo* 
deratuseft) aluum citam facit, bilem Ienit,uoluptate GtiZti affert. Pm 
na ac mala oia,ut cerafa pi ra 6C reliqua ledU cum petiolis, Oi in meile 
poGta ita ne fe contingant, diu feruabiir 

COcMoriSj . Cap. XTX. 

O ros (a tiua tard ifltm e lenefcit.In xgypto cypro abundat? 
nflimifucci fir udua producit, quorum trinus color eft pr$f 
mo>albcfcunt,deinderuhefcunt,poftremo nigerrima fio% 
quafi Tifoes p uellje *gf p tiacac cruore refperfa.Matura mor a§uisad 
hu midi ta tem ttcaiidiratem tendunt, parum tamen akjnr.rtomachq 
aduerfantur,quia ineo facillime putrefeunt .Verum quia. *tluum cjb 
tam facidnt prima menla comedenda funr.nam 8 ' urinam mou^n^ 
&in aqua frigida bumpdata,Gtim extingunt . Sunt 6£ mora exrabift 
bafcentU,quib.us utuntur in pigmentis medici. Vt mora recftia di^ 
durem hoc modo facies.Succum ex moris cxprimita,jnifceto$ cum| 
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fapa.8£ in nitreo uafe cum moris mittito, uirida diu fcruabls. r 

f De Peponibus. Cap. XX. 

f ‘ ' ~m Epones a malepeponibua differre uidentur,cum bi fere 
lifOffli rolunc ^ ^ co ^ ati finr,ilii oblongi, quafi mala citrea. Ver S 
|ggfl non adeo differunt, cfi a peponibus malope^ones factos 
***--— ^ J afferat Plinius. A pediculo maturi (ponte difcedut quam' 
uis non pendenr.Gratuseft certe peponis ufus,u(jp difficillime ob 
eius frigiditatem comlxta hui ditati coqui tur.Pepon tamen detradm 
cute,& abiecto femine efui datus, (lomachi copefcit ardores.aluum 
leniter mollir. Repurgato ftomachoedcduseft,qa facillime i eos huo 
res cdaertirur,(X concoctionem retardat, quos pratdominari in cibi 
receptaculo copererir.Hanc ob riuObls a maioribus impatu cft,ut 
pepones ieioni comedamus. fupfedeamufqj a reliquo cibo, donec 
in fitndo fc mico di refederin t,Eius ufus Bi fi neruis obeft eos hume/ 
dando urini tfi puocat, renes ac uefica purgat adiedo feminc.Sunt 
qui dicit peponfi maliefa potu oxizacchare aut oxymellis fedariac 
comprimi. Alii aqua ut Auicenna ppenutjalii uinu.Semii ego cum 
natura, qux poft efum peponis uiou Bi qdem opfimfi appetit. Qv^od 
quafi quoddi antidotum eftcdtra pepois frigiditate Bi rigorem.Hoc 
mutem fructu Albinus Imperator adeo delectatus eit, ut Bi centfi pB; 
ca campana, & decem pepones hofticnfes una caena comerit. 

CH De Cucumeribus. Cap. XXf. 

Vcumeria uis BC natura prius fuerat explicida, cum afferat 
Plinius cucumeres magnitudine excedetes pepones uoca 
rl. Decepit me ingenueC erratu fateor )uoluptas quae ex efu 
peponis capitur. Nuc.n.non cucumeribus folum,fed cui uis edulio 
(mtepofuerim femper.Cucumqt triafunt genera, maior liuidus eft 
tt minus nocens, nam Qi aluu (oluit, fua figiditate (tomacho xftatc 
prxfertim uidef accommodatus.*Folia eius exnino trita uulneribus 
i&derur qux caninus morfus impreffit.Eius femen exnino dulci da, 
tam uefficx laboranti fubuenit.Cirr in’ que nra «rate a colore dtruL 
Ium uocat,frigldosflC noxios generat humores, unde febres mutfina 
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(e« orlulif <j, diutius g oporteret in ftomacho morentur.Huius fcme 
■tritu Q£ potui datum febricirires iuuar,du fitim extinguir. Anguine» 
usomniu nocentiflimus eft,unde & recte ab angue nomen accepit, 
cuius uim Columella his carminibus explicat. 

Liuidus at cucumis grauida qui nafclruraluo 
Hyrus,QC ut coluber nodofo gramine tectus 
Ventre cubat flexo fempcr collectus in orbem. 

Noxius exacuit morbos allatis iniqua. 

Duo i Ha fu pior a genera ablata cute ernto<j femine teflTelatim concL 
fa ex fale ftoieo & aceto comedunturSunt qui ad reprimZdi frigi/ 
ditati aromata concifls infpargant.Anguineu hetrufciqui maxime 
ponis dl holeribus deledirur abrafa & cute lanugine cfi fale tm de' 
uorant . Cucumeres Ti berius princeps adeo auideconcupiuit, ut 
.nulla non arte alieno etiam tempore eos quafterit , Hos tene' 

,• ros adhuc meo ftruofa mulier primo tadu necat «tanta eftciusmor 
biufs, . ^ 

" . CD« ChtyfomalH. Cap. XXU. 

Hryfomala ego illa efle crediderim,. qua Virgilius aurea 
mala uocat, 8£ (i Theocriti carmen , unde Maro fumn 
dranftulit,non Idemfonet, inter cotonea hoc quoqiaPIi/. 
nio numeratur . Q^uod autem aureum magis appellem 
^ hoc haud fatis fcio. Sunt qui hac inter perfica cenfenda putant, 
moti credocolore Facit autem faporKuisneuerumid efle credam 
Prima menfa fumpta pracipue neapolitana,qua in precio funtcum 
anefott paHuKsuelexulno meraco aut defecato meile, ftomacho 
1 minus. nocent.Poft cibum uero ad putrefadionem cito uergens hu- 
mores generat pituitos. 

ar , , „ C ' De F,cf * Cap. XX W* 

Icu» iola ex oibus arboribus no floret , hcte frudfi j>dudt. 

Huius uaria funt genera.Eft ficus alba ex fcrliclbus,contra 

— Jnigraexinfodicibus arboribus • fer lices arbores putantur 

efle quercus cfculus ilex fuber fagos corylus for b* prius malus uida 
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prunas cornus lotus, eft«r hia a foco codona a duitate Syrixft& 
tnen fumentia. Aphricanajmincia dlda.unde nomen accepir,hanc 
ego tUam efle arbitror , culus pomum Cato tertium punicum bellu 
quxrens In Cenatum anxius detulit. intcrroganCq-patres confcripros 
& eos maxime, q Carthaginem uirtotis Romanx materiam nequa§ 
delendam cenfebant,Q^uadiu inquit pomum hce ex propria arbo, 
re demptum putatis i cum inter omm^ recens efle cSftarer'. Atqui 
tertium ante diem fcitote Carthagine decerptum efle jtam ppe nos 
habemus hortem. Stati m<$ fumptum tertium punicum bellum, quo 
Carthago Romani imperii quondS aemula delera eft. Sunt item qux 
ab inuentoribus fumpfere nomina, ut liuiana calphurniana pompe 
' iana.Suntprxterea ferotinxprxcocesbiferx duricorlx,q? tarde <£ 
citius coquantur, q> bis (n anno ficos producaht ,q> corio duro ob/ 
uoluantur.Eft 01 numidica 8£ marifca & cariCa , gfofliili fm Ma, 
crobium appellantur fici , qux non matureCcunt , Albinos enim de 
Bruto loquens groflulos inquit ex meile edebat tanq ftultus.Fici re< 

, . centes cum ad caliditatem OC humlditatem tendant maturx prxfer«< 
tjm non adeo nocent, Iicetomnes frudus malos generent humores. 
Epilenticis enim Gccx conferunt pulmonem pedasac gutrur catar 
• ro exafperatum leniunt, opilationes eparis 8£ fplenfs 1 aperiunt , flu, 
mores groflos e renibus & ueflca ejiciunt, corruptum-fanguinem 
ad cutem pelluot.creber tamen eornm ufus pediculos generat. Fici 
precoquxperniciofahumiditate abundant 8C ob hanctbmdeflcca 
ri nullo modo poflunt.Hunc enim frudum biferx qnaflfecem natu 
tx fux efferunt, quo maxime delectatus eftAufeuftus.Magnus pom 
peius mithridate deuido in fcrinio eius inuenitfpflus manu fcripfi 
c o mpo(itiooem,qua ille prxfumpra aduerfus omnia ucncQcia in to 
Ium diem tutum fe incolumeqt prxflabar, in qua lugulans una , fici 
. tlijx ficcx potiflimum,rutx folia uigintl, falis granum in unum con- 

- tlM fidunturfiK deuorantur a fciuno.Eftae-caprfflcusexflbeftrfgene^ 
flcus,nungmaturcfcens.Ficicumpedoftoqnamumfleripoterit 

ir, ngis&illxlis recentes in meile diu feirrfa bumur. 1 : - r ' 
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CPLATYNvE DE HONESTA VOLVPTATE 
LIBER SECVNDVS. 

Vide agricultura fcripfere arbore a (ruri 
ce ita differre dixerur ur frutex ab berba, 

Eft enim frutex.q ad iufli arboris magni ,-3 

tudine non affingit,# flatura mi his her, 
bis p(imilis,fed non demorif ne$ arefcit 
utherba.pennis efl, inde fruticari dicim* J - 
nafci ex frutice. Frudus pterea quadrifa 
riam diuifcere , accina dicentes uuam, 
grana ederx, grana fambuci,granaebo!f 
grana mali punici.additur etiam morum, Stquicquid his fimfle, Inter 
baccas nero fructus Lauri, Oliux Corni, Loti, quam fabam fyriacatn 
nocat,Mirtf,Lentifci,firium<5 Plinius cxteri$ numerabit.Inter nu' 
ces oe qd foris duro tegitur cortice 6 1 intus hiat qd efui efl . Polire/ 
mo ea omnia uel mala e(Te dicebit qux foris quod efui efl heant , du 
ra intus includ£t.Qb hac dillinctioem affirmat quidam perficum in 
ter mala numerandum. <CDe Malis. Cap. XXfKT. ... 

E malis igitur dicZdum nuc efl 8 i maxime de his qux ante 
cibu comedunf.Auflera 8 i fliptica poli epulas tutius aflts 
mutur.Sunt aut malo? genera plura deqbusfuo loco di' 
cef.Dulcia # cfto maturefcentia,qlla funtorbicu!ata,pco 
cia melimella,q oia fereflomachu 8£ aluu foluut prima mifafunt co 
medZda.Diafcorides qdadefliua mala ptinet hoc fenfit. Ea credidit 
pituitam nutrire, fellis ardores excitare, inflimationes mouere, ner* 
uofis ptibus minime couenire. Galienus uero non oia reiiciZda pro 
nuciar,fedea tm,qu*autaquei faporisfGt,autafperi atq? acidi. Dul 
cia aut # matura,q$ hyeme cufloditafuauiter fragar,inflimati6em 
tollunt, flomacho naufeanti fuccurrut,# appetendi indueflr. Mala * 

aut frigida effe *SL humida ex eo maxie dephenditur qd fuccus ex hfs 
expflus facile traflt lacore.Hacobreqdam cefuere hmoi fructus bo 
nofloachoan mefa ng nocere, cfi uetre bucd2t fit pcordia refrigeret 
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<EDe Pyris. >tt fl ‘Cap. XXV. 

Irorum naturam Diafcorides ftipticam tradit,# ideo con 
trita # appofita Impetus omnis incurentium humorum 
auertunt } fanguinem ex naribus # ulneribus fluentem fl' 
fiunt* Ex his quadam funt dulcia, qdam auftera,qdam aci. 
da. Dulcia cum flnt aquatici # foluti faporis,cun$ inter frigidu &ca 
lidum c5fiftant,utpote parua illa QL ocyflima,qux Plinius fuperba in 
b nuit appellari, ante cibum danda ffit . Hxc nos uernatica lingua mo 
fcan tia ab odore uocamus « Dentur ili alia fiquse funt his fimiiia«Sti' 
Jptica uero Kacida, quorum magna turba eft fecundaemenfe referue 
rur,qu ia ante cibum fumpta aftringunr,quodualitudini contrarium 
eft Annotatum eft etiam pira prxter alia poma corpus nutrire . Piro 
magna certe ineft uis,nec in frudu folum uerum etiam in radicibus 
> K foliis. Cum fungis ac boletis incocta, uenenum fiquid ineft tollur. 
decocta folia uulneribus medentur.Semen autem pirorum cfi mei. 
le tritum ac ieiunistra ditum, dolorem iecor is fubmouet , Condi un. 
cur autS pira totidem modis, quot uux mala, pruna perfica cytonia* 
Poma item omnia percommode (eruantur , 6 pomaria in tabulatis 
pofita fcneftras ab auftro ad feptentrioj^em uergentes habuerint. 
Subfterni ftramentis ac paleis debent, nebumore nimio, qui ex con. 
tractu oritur frigefcant. ’ i 

CDeVua. Cap. XXVI. 

Bjggjaj Vi uuam quafi uuidam ex abundantia humoris ctymolo, 

| gia notauere rede mihi feci (Te uidenl cum maximus inde 
gSnS^pfluat humor, qdmuftum primo mox defaecatum uinum 
appellatur. Vuam ex arbore nafci non aufim dicere, cum no plane fit 
arbor, eandem quo<$ fruticS dicere iniuria eflct, Teneat igitur tan$ 
respclara medium quoddam, nec £t ut qbufdam placet acinis patia 
cur afcribj,ut grana hederae,# grana fambuci.his enim omnino diC 
fimilis e(Tet,G uinacels careret, quod fieri pfacile poterit,!! coIumeL 
lam imitatus,malleolum findes, ita ne gemmae lxdantur , medultfq» 
omnem eradesjtumdemfi in fecopofitfi colligabis, ita tn ne gfmas 



DE HONESTA VOLVPTATE X 

alliges, In terram deinde ftercoratatn depones, 02 rigabis. Adulta ul . 
tis nuas tibi fine uenaceis p reflabit. Vuaru genera multa funt. Amf, 
nea .1 regioe. Aminei enim fuere ubi olim falernfi, Appiana ab apiof 
Bumaflha a fimilitudine mammae bubula, Mareotis, prxcox nomen, 
rana,preciajpfithia:]agea , qua 82 leporaria dici potefl . Sunt & alia 
.plura, ejux enumerare longum eflet. Vuarum maturefeentium uehe W 

mentiores nigre, ideocp uinum ex his minus iucundum fuauiores al ^ 
batyunde uinum gratum fit. Inter omnes auctores conuenit ficos Si J 
uuas bene maturas exteris frudibus, qui crudi eduntur minus infa, 
lubres efie, 82 fumpta prima menfa fere non nocere, Vua fiquideni 
«natura, 82 qux decerpta diu, aut faltem dies quatuor pependerit ^8$. 
fuauius 82 dulcius editur.obefaenim refrigerat, neq* fafiidium mo/ 
uet, Recens autem deuorata , (lomachum,fpiritum, alnum Inflatio; 
ne perturbat, capiti nocet, letharglumfacir. Non funt uinaceadum 
comeduntur dentibus conterenda , quia Si difficilius coquutur, 

K deterius nutriunt . In ulno dulci nt fleri fojet conditx uux ca, « 
put tentant ♦ Penfilibus proxime habentur , qux in palea feruan, 
tur , Sunt qui easih aceruo uinaceorum conferUent , u er umeo, 
mefle caput 0 2 ftomachum infeftant . Siilunt tamen aluum ac fan 
guinem excreantibus utiliflimx funt . Virides item hoc modo 
feraabis , uuas de uite illxfas accipies, SI aquam fluialem ad terj 
lias decoques , quam 82 una cum uua in uafculum mittes bene 
gypfatum ne exhalet . Tn locum frigidum ,ubi fol acceflum ha'-, 
bere non poffit uuas repones , 82 quando uolueris uirides In" 
uenies . ipfamuero aquam G uolespro hydro meile xgroto dabis. 

In ollis feruate , ac efui fumptx , ilomacho auiditatem excitanr. 

Extat 82 Iambrufca , quam grxei ampelofagriam uocant cu,/ 
ias acina deficcata ad medelam feruantur . Paflum optimum 
fle fleri Columella prxeepit , Vuam prxcoquem bene maturam 
legere , acina acida • haud uicioia reiicere qux bona funt inta, 
bulatum quoddam extendere , oinoque infpargere , feruata ufui 
inultis in k rebus e fle confueuit • Paflulx uiuo lotx , 82 prxciv 
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pae quae One uinaceis funt, ut corlnthix ,narnienfes ante K poft cibfi 
fumprx,fromacho at 9 epati opitulantur. Ex uua concoda in aheno, 
fapa fit, ex puro fle exprefTo mufto in defrutariis uafls defrutum. Mu. 
ftum.n.decodum defrutum uocatur.un 8 £ defrutare mufru coqredl 
cim 9 .Sapacn defruti ucenonuq utimur icomedidis pomis ac pyris. 

CDe Malis Punicis* Cap. XXVII. 

H Vnc& mala quxdam, quibus tt ante cibum Q£in cibo ma. 
xime uero cum afris Oi fridis carnibus utimur . Ex his eft 
malogranatum, quod & punfcum uocatur, cuius multa 
Cunt genera >qux enumerare fupcruacaneum nunc eflet. Sufliciat 
lantumde eorum qualitatibus dicerc.malo pumco uim fripticam in 
efle^omnesfrre medici una opinione confenriunr.Q_uadrifariaai 
tamen diuidi poflTe uidentur.Dalcia.n.continerc aliquid caloris na> 
tura ipfa arguit, 8£ ance cibum comedenda funt , quamq Ide infram> 
matioquxdam oritur, quam Grxci appellant . Acida 

% ftomacho accommodata funt, OC urinam mouenr, pulmonem re. 
frigerant, iecori blandiuntur . Si mala ipfa nimium acida uide*. 
buntur , emendari hac ratione poterunt . frercorefmlloKhnma. 
no urlnaqp ueteres radices arboris irrigabis , dalciorem frudum 
inde pofrea fumes. Violentiam mediam quandam uim inter ilU 
* fuperiora flbinendicant. Accerba pigmento q> fromachum uoca 
tur magis apra § efuifunt ,tunc oris uici a narium, aurium ,001. 
|orum$ fanat. Rede igitur tradidere qui negaret punico malo cor 
pora nofrra nutriri: cum eorum ufus medicinx magifquam cibo 
> conueniat . Q^ui ualidi ftomachi funt ea tutius ante cibum fu.' 
Oient, dq 11 imoecillis.poft cibum uapores ad capuc- afcendenres 
reprimant. & fere uim codonex habent» autprelouinumquodin 
inultis eduliis utimur reddant. Poftremo uero tefra eiufdem mali 
ficca & in puluerem redada multis incommodis medetur utpote al» 
uo folatis fi trita ex merore potui detur.Sanat & uu nera genitalibus 
ob calorem nata.ut mala punica diu feruentur in aquam feruentetn 
mergc } 8£fratitn Icua acfufpende. 
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CDeCodoneis- Cap. XX VII F* 

O donea dici cum de malis loquimur, 02 no codona Var- 
ronis ac Plfaaudoritate manifeftum eft . qui codona inter 
ficus commemorant.Omitto eorum opinionem, qui ea cy 
donia a cydone ciuitate Cretae appeilauere,unde 02 cydo-' 
nia fpicula fun t dida.Codonia ergo Que cydonia,uel citonia funt uo 
canda, cruda QL matura dyfentericis 02 colericis ac fanguine excreS 
tibus optime dantur.aluo (olutis uero item profunt decoda, <j> amit jj 
tant confringentem illam uim fucci.Infufa praeterea ex uino uel ace w 
to ftomachi dolore , QL inteftinorum fluore uexatis oportuniffime co , 
ferunt, fallunt$ languentium deflderia,q, 82fpecie 82 guftu 82 odortr 
cuiuflibet uini ueteris flmilitudinem reprxfentant.Seruaridiu mala 
codonea recentia hoc modo poliunt. Eligantur flne uicio cumra,- 
inulis & foliis condita in uas,ac meile 82 defruto fuffufa diutius uirl 
dia durabunt.Condiri etiam matura hoc modo poITunt«Depilara ac 
fnfrufta concifa,nucleif$emediofublatisinquam cacleflem ponu 
tur,ubi tandiu mutata tamen aqua relinqui debent, donec flypcitatE 
illam amiferint,e!uceant$ tanef cornea.Elfxentur deinde 82 femico- 
da ex aheno ablata in linteum album 82 mundum fuper tabulam ex 
tendantur, donec aqua exflccetur.In cacabum deinde cum meile po 
flta tandiu ebuliantquoufqi omnino coquentur. Coda rurfum liti' 
theo extendes, 82 ferre llcca ad umbram no in fole,in ollam reponet 
fuperlnfundefc^ mei bene defaecatum 82 tepidum.Hoc modo fere co 
diuntur cucurbitae, citra mala medica, quae uulgo narantia uocamut 
pyra poma, quibus nonnulli aromata infpergi uoloerunt , ut chario- 
philum,cinamumgingiber trita, 82 cribratam Malo peponum cofle 
unde conditura fieri fole^in aceto macerantur dies quatuor, pollet 
uero § in linteo aliqdia refederint mutato aceto iterum codae, ac rur 
fum in linteum extenfe, donec refrixerint in’ollam reponuntur, fuper 
fufoqj meile optime feruantur • Haec in prima menfa uariis tempori- 
bus comedi folent«Hyeme citrum 82 narantium', Aeftate cucurbita, 
pepones codonea. Sed codoneojthxc uis efl,ut ante cibum fumpta 

PUiynac C iii 




LIBER 7SECVNDVS 



-3 VP 

•< I ' ' 

"• H. W • 



«luum afiringunt , 02 conco&ionem aclubricitatem uentris tollant 
nifi bifariam diuifa nucleif* exhauftis fuper infu/ofaccbaro coqu* 
tur.Tuc enim dcfiderium edidi inducunt.ee fumpia caput ebrieta. 
te defendunt • Poft cibum uerofiomachum figilian ^concoctionem 
adiuuant ,02 aluummouentjfiauidiusdefumpta fuerint. 

C De Citro. Gap. XX[X. 

, JFfSS) Iirum uel cirreum Cloanrius 02 malum perffcum a prouin 

* iLw^l c * a uocauit, At uirgilius Homerum imitatus longa peri , 
phrafi citrum circunfcripfit.Felicis mali quo non prxftan> 
tius ullum pocula fi quando feux infecere nouerce Mifcuerutq; her 
i>as,02 non /noxia uerba . Nemo enim dubitat hoc de citro dictum» 
Cuius uaria habentur genera. Alia enim funt , qu* fylu* confinis ma 
ur/tanix producit» Alia quae in [talia 02 media nafcuntur. Omnium 
tamen magnitudine potius § genere differentium eadem fere uis 
eft,Odorariflima enim funr,02 ueftibus interiedas tineasnecanr.Vn 
de 82 odorata uefiis citriofa a Neuiouocatur. Generantur amem in 
. perfide omni tempore alia enim prxcarpuntur,alia interim mature, 

fcunt. Putatur etiam in uenenis contraria q> trita cum uino purga, 
tione uirium fuarum bibentes feruant. Non tamen una eademm uir 
tus i omnibus citri partibus eft.Puramina enim calida funt , q> intus 
cft femiacidum,ac per hoc fiipticam uimhabere manifefium e fi, Af 
fis 0 2 calidis obfomis adhibentur omni tempore,xfiate tamen prxcL 
pue,q> bilem reprimunt,fitim extingunt,8i dcfiderium edendi indu, 
eunt. Multis aegritudinibus citrea uis medetur.nam &pregnantes 
mulieres a naufea uendicant. 02 tritum in potione uini datum , lieni 
*c querelis corpor/9 medetur* Sunt qui citrum teffalatim concifum 
txfak oleo 02 aceto comedant. De malis citreis uel medicis,qux uui 
go narScia uocamus,eadem fere dici pofiunt. Verum quia quxdam 
..dulcia, quaedam acida funt,uefcendl ratio ex fnperioribu* praeceptis 
repetatur» Dulcia ante cibum quo uis tempore fumpta fiemacho co 
« 2 niunt»Nec non acida fi faccharo fuerint remolita, quod fit (ublato 
^priOjdetradif^ membranulis. 
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#ia r>. C De Palmis. .■ -J Cap. XXX. 

Alma multis.iftlocis nafdtur ,uthodiein Italia in maritL 
mishifpani* locis, in Africa licet cernere, Sabulofa a e ni, 

\\ crofa terra gaudet, unde in iudxa percommode nsfeitur, 

- frudum<$ uberiorem 82 fauiorem reddit, cui a forma ob, 
longa, 82in medio dorffquendamquafl nodum affumereda&ili no* 

men impolitum arbitror, quod digito Gtperfimilis Id aluo media fif 
Cura eft,quam immulli umbillicum appellant.Inde fpargi radicem, 
cum plantantur afferunt. Sine mare qui haud longe ptf tari debet in** 
fcecunda habetur. Vnde excifo mareftatim fterilefcunt.Nafcuntur* , 
autem palmarum fructus no inter frondes fed inter furgetes ramos*^ 
Palm* uis calida e 82 humida , melior alba, q aut nigra aut rubes *de 
pilad* mebranulx fut, <5 carne ab o.ffe diuidut. deuoratx.n.grauiorg 
concoctionem faciunt. Olla item auferenda ne Alexandri milites, 
gui auidius uirides palmas comedentes ilrangulati furit imitentur. 
Dulciores enim ante cibum fumpti , 82 G facilius concoquuntur 0£ 
aluum mouent,fpleni tamen dentibus at$ epati aduerfantur, Palma 
Cut ait Gellius)tantx gencroGiatis eG,ui ponderi non cedat, fed fur* 
fum uorfum nltitur,82ob eam retnufeori* Ggnum habent, quoni,, 
am huiufce natur* eG,ut urgentibus opprimentibufue non cedat, 5 
CDeMefpilo. Cap. XXXI. 

On fuit mefpiluff in [talia Catonis *uo.Radices hxc arbor 
i profunde 62 late ageredicitur.Hancob rem fere inextirpa 
bilis habetur.Gailicamefpila exteris prxGStiorafuntquo 
rum femen auGerum quidem ac folia proprietate non ca* 
te nt, Ante cibumfumpta mefpilauehemeterdiffolutumGomacbum 
aGringunt, fluxus alui immodicos fortiffime reprimunt, obfrigL 
ditatem 82 ficcitatem, dentium doloribus medentur, folia quoque 
eius 82 cortex , itemque radices tunfae 82 impoGte feruori ac tumo^ 
ri fubueniunt : Gcca 8 2 trica cum meile ad cicatricem uuinusad* 
ducunt . Eorum fuccus cumuino hauGus , uencficis potionibus 
repugnat. : . 
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mu, .^ De A orbi#- A C *P* x *m 

ij Urbi» triple* differentia ineft.AIia.enim ut mala rotunda 
jfunL Alia turbioatiora,ut pyra. Alia ouorum ffgoram obtl 
i nc nt*Laudantur,a medicis forba mcdicamentoru potius 2| 
cibi gratia. Et ut alba adhuc 02 femur uda ftomachum prxgrauanr, 
iu matura fafodiumpellunt-uulneraltraneiiinnata deliuifit.Aqua 
uero io qua decoda fuot forba potui data, cum uini aufteri fere cum 
fapore naturam imitetur,dyfcmerkls medetur. Sorba fole macera, 
4 ta ac in bpa condita,ut codone a 8 pira fecundfi Catone diu du rik 

COc Cornis. Gap. XXXW. 




j! Orna qu* VirJapidofa uocar,<fc foris parum carnis , GL in. 



|| tu5 plurimum offis habeant inter acina numerata fumpra 




In cibfi parum alunttarde concoquunf Gi aluu aftringur. 

CDtPeriico. Gap. XXXrriL 

Erftca tota afla nafcuntur, maxime uero in perGde,unde ad 
nos tranflata nomen hur,fero id quidem foetum eft Q[ cum 



1! difficultate. Verum poftea ubi$ fere fponteproucniunr, 



Fabulas mihi narrare uidentur, qui feribunt uennatacum cruciatu 
apudperfas gigni.K obeam rem A Cyro inde ad Aegyptios tranfla* 
ta,ut quos armis uincere non poterat, utfn eno faltem necaret.Cofla 
gunr item quo res uerifimilior uideatur aegyptio fole cado mitigas 
ta fulffe, Hanc autem opinionem innuit Columella his carminibus. 
Et pomis qttx barbara per fis MiferatCut fama eft patriis armata ue* 
nenis. At nunc expoflti paruo diferimine laeti ambroflos praebf tYucx 
cos oblita nocen di. Addit tamen ut phana eft, ne omnino rem fabu# 
lofam pro hlftoria credidifie uideref .Gallica QC afla tica perfica, 'quat 
nationum cognomina habent autumno maturefcunt,*ftate praeco, 
n(a habentur .Dyrrachina in prxeio ante allafunt Recentia feruari 
hac ratione poterum.Optima eligito GL mitte in muriam, pofkradie 
exime GL purgabis diligenter, ac collocabis in uas fundesfalem ace 
tum faturegiam,Perficorum cibus propter hum i ditarem GL frigidin» 
tem ftomaebo inutilis habetur.dto enim inaccfdt ,at$ in pbletnatk 
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cos Vertitur humores.Eorum ufus quem negSt medici membra nu„ 
triri ad ephimcrasiter facit. Matura tam came cibum fumptaappe, 
t eniiam inducunt. urinam mouent ,aluum lubricant, fetorem oris 
medentur.Siccapoft cibum manducata flf fl nihif*«tfyiuntftomachI 
tamen figilla habentur, quod aftringunt.Sunt qui dicant ftatim poft 
perfica ante cibum fumpta uinum optimum bibendum effe,ne cotL 
nuo putrefiant. Non improbatur etiam eorum opinio qui aderunt 
poli cibum comedenda perfica teflelatim concifa,8£ in optimo mx. 
ro remolita, q> os ftomachi 8i fuperiora orificia refugerant . Hoc au' 
tem fleri debet ubi ex affis ccena prxceflkFolia perfici trita & impo . 
fluuentri lumbricos aut expellunt aut perimunt. Eadem Occa & in 
puluerem tunfa recentes plagas cruentorum ualnerum claudfit,Na 
deus perf? eorum cum oleo tritus capitis dolori medetur. 

CDe Oleo. Cap. XXXV* 

Xigeret nunc m en far fi ordo, ut de conficiendis ac coquen 
dis pulmentis ratio brxberetur. Verum cum omnia fere 
obfonia mixta flnt de quibufdam fimplicibus ad hanc rem 
ptinentibus prius dicedttm eftacprimu de olea at<$ olcow 







Olearum genera funt pIura.C6ditiua,paufea ) radius,horchltes ) qux 
de oliuitate optime conditor, Cut ait Varro)(aIentiDa,termucia, codi. 
tiua gr$d or eft QL efui optima, ut nunc bononienfis , & picEtina acer 
ba fcinditur utrincj gladiolo, in frigida aqua tandiu maceraf, do, 
nec amarirudo cum pinguedine euanuerit.fa feriam deinde aut in li 
gneum uas repofita fupfufa aqua cum fale & feniculis decola ad te* 
pusferuatur.Comeditur cumpifdbus 8£ carnibus affts, ut uelfafti* 
dium Ieuet,uel deflderium inducar*Difficilis cococtionls efi,ac par. 
ul alimeti, humores generat craflos Kglutfoofbs. Sfipta externa mf. 
fa exhalationes ad caput reprimit.De reliquis cSmodius flet oleum, 
trapeto ut a quibufdam (olet uel mola , quod utilius eft , uel folea qd 
difficilius. Inficis reponitur oliua.pleriftj fubiicitur exprimitur^ 
t andiu, donec famp fx aridx nil amplius prxftantJd olei , quod pri,* 
mum exit,B non exfraccfcenribus oleis QL nimifi maturis accocalfe 
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factis fuerlt,fuauius efui eft.Hoc Pli.omphacinum uocat)^<t>«v« enl 
uuam immaturam Gr$ ci appellat t quod genus olei ad frigiditatem 
ttficcitatemtend r.Seruareoliuas uirides,utquouis tempore ole.* 
um faciasjhor mpdo > ^otcyis.Ol^as^eajtJ^ore foblata, i mei demer 
ges,aufercf$ tales quo uis tempore quafi mox de arbore redeptas, 
de quibus fi uoles oleum uiride facies. At quod ex maturis exprimi, 
tur,fi£ fi pinguis Qi grauioris odoris eft, tamen utilius omphacino p 
pter temperatas qualitates habetur. Ad caliditateni enim di hnmidi 
tatemrendit^Vendicari tamen a nimia pinguedine oleum fale illitu 
i poteft,gratiuf<$ fiet fubrracta e fundo dolii amurca.Omnes enim fc, 
' ces olei ac uini ad fundum tendunt, ut mellis ad fummum, unde 8 i 
oleum melius in fummo,quia exhalationes amat.uinu in mediotmel 
in fundo eft procul omni fece.01ei uis eft corpus tepefacere, qua re 
cognita Hannibal in Romanos ducturus acies , ad trebiam frigida 
hyemecorpora militum ad lenitatem Bi robur inunxit S£uicit,Con* 
tra algores oleum mirifice iuuat. Potum ieiuno flomacho, aut lum' 
bricos interficit, aut t uentre pellit. Praeterea uero contra uenenum' 
pro antidoto habetur, Exaqua.n.calida potum, uomitu uenena fu' 
g it, Sunt di alia plura genera ficticii olci^quaeconfulto prartermittfi, 
iur,quia nihil ad rem noftram faciunt.^ 

CDe Meile. Cap. XXXVL 

Agna apibus cura di follicitudo conficiendi mellis, 8£ ce, 
reineftjmatorconferuandi. Vnde Maro recte easparcaO 
appcllat.Ncn enim liguriunt ut mufcar Caitiflim* praeter^ 
ea habentur. Inquinatis enim locis, autqui male oleat nui 
Ia apum afiidet.Tam qui olet unguenta qui uinolentia di recenti co 
cubitu fetet quam qui aleum,rado!cntia fapit pungitur, di ab alucat 
ribus que ab aluo fecundum Varronem funt dicta, facto agmine fu* 
gatur. Legem habent ad (imilitudinem optimi principis, ad que om 
nia deferuntur.Hoc praecedente aurdelatofe nequit tio!are,de loco 
adlocum pflcifcuntur.Caftrahoceftabearia ponunt. Apibus natu 
rale pabulum cftrofa,terpilum,apiaftrum papauer, faba,l£s,pifum 
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ccimum,cytbifui.Exhis enim rorem matutinufn , unde mei 8£ flor* 
unde cera conficitur colligut. Optimum tn mellificium cft, qd ex ihy 
mo flt,& ob hanc rem ficulu mei & atticu palmam ferr, propter «hy# 
mi abundantiam & fuauitatem.De meile pontico & hifpanojin quo 
ueneni uim ineffeqdi audores fcribfit,non attinet dicere . Id en.tn 
quxrimus,qdad uoluptatS facit.Mel folu cft,quod in fummo fece re 
expuit.hoc quo grauiua eo melius efi.Mel contra uinulaudatur,hoc 
quod uetus,Qi humedu ) illud quod rcces Si calidu in precio eft.De# 
coctum crudo melius habef } neq^.n.adeo inflaf>aut praecordio^ do# 
lores ac bilem auget. Aeftiuu autfinali melius eft. Corporibus frigi# 
dis Si humidis couenit.multis aegritudinibus medet 1 , Corpora putrjP 
feere no finit. In codituramalo^cucurbitarumjcitrorum, a nucum 
optimum habetur» Orisdcfideriis Si in multis obfoniis facit fatis» 
Ex hoc oxymel8ihydromel,quam eandem ucl aquam mullam licet 
appellare conficitur, qua suffientibus percomode daf.Mulfum ego 
fierietiam ex uinoSC meile tefte Plinio crediderim* 

<CDe Saccharo* rjbfljite • Cap. XXXVII* 
Accha$ fert no Arabia folum 6 i India, fed Creta Si Sicilia 
qd Pli.mel ex harudinibus colledum uoca r.Fragile id qui 
dem dum teritur aut fubiicitur dentibus » hoc certe quito 
cand7dius,tanto melius.qd profedo ex longa deputatic ne fieri con 
fueuit,unde 1 pbabiliUsterauteoampliusincodum dicimus.Calida 
•eff eius uis & ; bamfda>boc fit ut bene nutriat. ftcmacho ;pfir, eius exa 
fperationesCfiquainlunOleniat.Hocutarbitrpr ueter.es ad medici 
oacufum tmmodo utebantur.Et ob hicrem nulla in cbfoniis eo?! de. 
faccharo fit metio.Caruere illi qdem magna uoluptatecum nihil ea 
his qur efui danf tam infipidu fit qd faccha? no cddiat.Hinc natu eft 
illud crebra ufurpatione ,puer biu.Nullu genus edulii addito laccha 
roinfipidins reddi.Liquefado hoc amigdalas remolitas aquamun# 
das nucleos pineos aodlatfas coriidrum anefum cinnama ar$ alia 
plura in bellaria redigimus. Tranfit tum (accbarum fere in eo^qua# 
Iftates, quibus in confcdione adhaferit. . 
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jCoeuae, - c»p. xxxvnr. 

Ac ego mrw t*\&rvr derluatum puto,primnm qaod ex 
fertis animalibus mulgetur coluftrum appellatur .Id ao 
tem ideo abiicitur,quia Udentibus nocet. Sum qui uim Ia 
dis temperatam putent, cj> ad frigiditatem & humiditatg 
parumper dechnet.Et ob banc rem lac bene nutrire multum fangui 
nis generare, cum fanguis fit ex uberibus fi i mammis expretius ,ce» 
rebrum fouere, ftomacho pulmoni prodefle, genituram augere in / 
ter omnes medicos contiat .Non idem tamen ex omnibus animali* 
i ^ us mulgetur Iac,Omitto mulibre.quo in medicina tantum utimur 
1 Xalemprope uim lac habet, qualem animal unde mulgetur. Opti' 
mum caprinum habetur, q> ftomachumadiuaet,epatis oppilatio» 
nes tollat, aluum Iubricet.In fecundo loco erit ouillum. In tertio bu* 
bulum. Melius uere quamatftate,rurfum x flate quam autumno, aut 
hyeme*Stomacbo ieiuno ut exit ab ubere uel tepidum bibidum eft, 
K tandiu a reliquo cibo abftinenduui , donec in ftomacho refederit. 
Coagulatum ac prima menfa hauftum uere acftate minus nocet. 
Nam poti cibum fumptumCut fere folemus)aut ftatim putrefcit,'aut 
fecum alterum cibum incodum ad ima trahit. Q^uiefcendum ert it£ 
poftquam defamptum eft,ne in flomaclio quid ex agitatione flt coa' 
cefcatJmbibitum autcumfaccharo meile , a putrefeentia prohibe* 
tur.repurgato QL ieiuno ftomacho bibendum dixi, quia In eos humo 
res,<)uos principes in cibi receptaculo deprehendent, facile conuer 
ti folet. A nimio Udis ufucauendum tamen eft.nam % aciem oculo 
rum hebetiorem reddit, & calculos in renibus 8t uefica generat» Se* 
ro caprino quod cx Udefublato cafeo flt, pro medicina utimur, 
epar fi£ fanguinem refrigerat, q> pharmacis ulamad purgandum 
corpus faciat* 

«CDeCafeo* Cap. XXXIX. 

X ti cafeo in tertia menfa uefeimur, tamen hoc loco eius 
uis explicanda fuit , cum ex Ude , de quo nunc didum 
cft, fiat. In multis etiam eduliis conficiendis hoc crebro 
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coqui utantur.CoaguIatum [ac non mulco coagulone cafeusCut fc' 
re fcmper contingit)? coreQicacijMtjPilvadftdoris^^uidem non 
macilenta 82 calida, fed fub pingui 82 temperata in pilam, redadum 
ex aheno i formas uel calathos uel fifcellos reponatur, exprimatur^ 
tamdiu,donec ferum penitus exierit* Salitus cafeus in locum fumo 
aliquantulum obnoxium reponatur, ubi Talem conceperit, 82 aetatis 
aliquidadeptus erit, efui non incongrue dabitur. Cafeo dignitas a 
locis ac pecoribus acce(!ir,utde ladedidum eft.Duo funt hodie ca, 
fei genera in Ttalia , quae de principatu contendunt, uc marceollnus, 
ita enim hetrufei uocaot , mente martii fadusfit in hetruria.tig 
parmenflsin cifalpinis quem eundem maialem a mente maio lice* 
appellare. Q^ualttascafei ex, aetate deprehenditur. Recens algidus 
eft82humedus,falitus 82 durus calidus & decus. Recens cafeus 
bene ac multum nutrit, calorem Romachi reprimit, (anguinem ex. 
creantes adiuuat.phlegmaticis omnino nocet. Vetus difficile con, 
coquitur, parum nutrit ,ftomacho ac uentri aduerfatur, bilem facit, 
podagram, dolorem laterum ,harenula» 82 calculos generat »fum« 
ptump^ft cibum quantum uis parum, cum os ftomachi figiUei^ 
62 faftidiutn pinguium eduliorum tollere, & coctioni ac capiti pro 
defle aiunr. 

(CDerecoda. Cap. XL. 

i Vblato ex aheno cafeo,ferum tandiu lemo ignem concale 
facinus, donec ad fummum id pinguedinis natauerir , qd 
: reliquum cafei fuit, recodam id ruftici uocant , q> ex lade 
fecu r ido concalefado colligatur . Candida eft , nec guftui 
In fu au is rnfalubrior recenti ac medi* «tatis cafeo habentur mulier 
tnhntur uetere, 82 nimium falito.codam flue eadem recoctam libet 
appellare, multis pulmetai iis herbaceis praecipue coqui admifeent. 

COc butyro. Cap.XLU 

V tyrum ex lacte hoc modo flt, Emuldu lac ex multralibus 
in uaszneum,quodab itnmo coardatufurfumuorfumin 
latitudinem campaux furgit diligeter percolaf . Ex quie^ 
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«humldltatc nodum a in (upflcie pinguitudo Ia&is natat, hanc rn» 
Ilici panunftjoeit.qu^leniter cedewreJatis tr agno in uas oblogum 
inuergut.rutabulocj tidiu mifc2t;d6cc.in mattam redcperit,q ablata 
82 in feriis repoita ad tps adipis aut olei uice,i qb ufdi obioniis utun 
tnr,fere omnes qui feptctrlonalem 82 occidentalem plagam incolfit} 
tj> oleo Indigeant quo calidx 82 temperate regiones abundare cofue 
uerunt . Butyrum calidum eft (X bumidum.corpora admodum nu, 
trit & obefat. Eius tamen frequenti ufu 82 ftomachns laditur , 82 fb, 
menta phlegmatice xgritudini prxparatur . Datum in cibu cum mfi 
dis amygdalis 82 faccbaro, pituitam digerit . & ruttim frigidam ac 
ficcam tollit, Illitum uulneribus ex uenenofis animalibus potum 9 
antidoti Ki tyriaex uices prxttat. 

CDcOuo. Cap. XLH. 

Vumqd aovGrxcidic8tmnItiptexeft,82exnolatilibus fe> 
re oibus nafcitur,qux oua pariat efui accomodata, funt an 
feres anates pauones ilruchii % gallinx , (cd gallina? me' 
Hora ac falubriora funt, maxime 6 ex gallo cocepinr. q ue, 
*o aut ex uenro Zephyro, ut qda uolunt,autexppria libidine cocepta 
«a minus fapiut,4c facturxoino inutilia func-Ouo? uis tepata e 11,82 
ob hanc rem bene ac multfi nutrire medici atterunt. Oum bifariam 
diuiditur,in albor2 82 uitellS.albor ad frigiditatem, uitelifi ad calidi, 
tatGrfdif. Alborf in purgidis uulneribus,in coltringedis q laxa funt 
ut in cddituris quorfidi edulio?, ac bellario? utimur. Ad uitella ma^ 
xime uero recetia,82 qux ex gallina pdice phafiio fumfitur no nimiQ 
lcodaCforbilia.n.debet e6ou3)cor fouft,ac mebra nutriut.In fangui 
'n&n.puru,82 q coardeat coucrtutur.quare q inSitate laborat, hoc ci 
bo repurgato prius ftomacho,q» facillime in alios humores coueril 
tur crebro in pria m€fa utantur.Medetur 82 hic cibus tntti exafpera, 
tis arteriis, uocis raucedini, 82 faoguinemexcreitibus.Oua ex aceto 
decocta, cG magis teperata flnt,ftipticaqp fi*t,uentr5 coftringut,ardo 
res urinxjrenuulcerajacueficx mirifice tollunt. At q multo magis fi 
nupernata ac cruda excutto albam6todeglutieris«5apidioa eo tna/ 
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gisfuhtoua^uo ex gallinis piguibus, non macileiis,exdepaftis triti 
cum,ordeum,milium,pannicum,q herbas funt nata. Hf eme paleis, 
* flate furfuribus oua prxeommode feruantur.Qux in aceto macera 
ta fupt, ut ait Plinius facile illxfa per anulos tranimittuntur.Dura cel 
fus affirmat ualentiffimx materiar effe,8£ ob hanc rem tarde cocoqul 
Q^uibus in eduliis coqui ouis utantur,fuoloco poftea dicetur. 

<£De Succidia- Cap. XLTIL 

Villa caro adeohumida eft , ut feruari non nifi.multo fale 
poflit. Animal hoc edaciflimum eft.K hancob rem fangui 
ne multum ac calore abundat* uliginofa loca, ubi uolut&> 
tur libenter incolitadreprimendum calorem , quo maiL. 
me luporum demes exagitantur, dum fuillam carnem femi uiuamla 
cerant. Ad flumina igitur cale animal deferunt, quo feruor ille extitt 
guatur.A nullo brutorum pinguedine fuperatur. Affirmat Varro fe 
in arcadia uidiffe fuem, quae prae pinguendine,non modo furgere no 
poffet,fed ne amouere quidem foricem qui exefaeius carnem, nidit 
feciffe ac mures peperiflet^us ubi annicula eft , qoatuor menfibu* 
uentremfert binis nutricat. Porcelli adhuc lactentes nefrendes dL 
cuntur,ab eo q> nondum fabam frendere poflunr, Id eft frangere. Ad 
annum ubi uenerit,porais falitarx non in congruit.pridie quam oc, 
cidatur, potione prohibere oportet quo Ut eius caro ficcicr, deinde 
diligenter falire, ne fracefcat&uictumfapiat,neue tineat uermi* 
bus Ixdatur.Dum falfuram facis in fundo dolii aut ferie falem fle mi. 
lp. fruffra deinde ponito, cutis deorfum fpectet . Tandiu caro in do. 
diis remanet, quoad falem coceperit.In carnario deinde, quo fumus 
penetret fufpendatur.hinc fumes laridum pro tempore, hinepnam, 
hinc pctafonem,hinc fumen,hin c clandium, quare no in merito rtL 
fticifalfaruramfuccidamuocitarfir,quodindefuccidiad efum mul 

ta poffunt,utexhoreo flt,quem eundem fecundam fuccidi diem ru* 
fliciappelIauere.Colligumurit«mmultaad pulmentaria ex porco 
nuper cxfo,ut adeps, Caro fuilla tam reces quam falita, a: fl guftum 
titillat, perniciofa tamen omnino efractnalifucci,Cut aitCelfui> 
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CDe Liquamine. Gslp. XLTttf. 

Iq uame ex adipe porci, a r$ anfe* hoc modo fit. concifum 
minutim ad carbones ignitos in cacabo poma, ne fi ad fli 

|m4 fufpenderis fumfi cocipiaum$ falis indes, §tum fari» 

«fle putabis. Liquefadu anteq refrixit in ollam repefltorii colabis, 
reponef$ ad ufum,ut ubi uoles eo uti liceat.Fit item liq uame ea an 
ferina QC gallinacea adipe» CDe Omento. Cap. XLV. 
Mentii adipE illfi eeinuit Celfus,qlrertinis adharret. Terti 
culi inqt file qdda rm dullishnt,caret fa ng uine & oi fenfu. 
Tunicae eoipprarfeferut.Eodeuoiuuf plcruq; aut omEtum 
'autitertinu Hoc genus morbi kHAwgracci uocitapud nos 
indeco?,fcd coe his herniae ne m c. Affert dolore Gcfcroto,# inguini 
bus «ab dni. Fuere ite q diceret omEtum efie pingue duf .Macrobi 
os ueroomentumcarihilagni pfimile efle dicit, qued qdem impofi 
tum offi cruciatu, dum fedoem importa tfentir. QL uod cerebru inqt 
ta&ufuoholem torquet, uelfrequeter interimit no fuofet.fu fcdue^ 
rtitus fui id ert ometi hfic portat do!crE.Ex hoc fit genus pnlmEti, qd 
omentum uocatur. CDe Abdomine. Cap. XLV I* 

1 Bdomen quod grxei Aaxr«<rctuocar,uentris pars illa eft,<| 
1 ab umbilico ad inguina inter carthilaginE GC pellE ducitur 
" Pingue id qdem ert Satyro terte, Motani quo$ uEtrr adeft 
abdomine tardus.Celfi uerba haec funt.Inrerdfi.n. ucl idu 
aliquo uel retento diutius fpiritu,uel fub graui fafceiterior abdomi. 
nis mEbrana fupiorecute integra perrupitur.Erit igitur abdome, ex 
quo fumen fit, quod idE uulua appellat” jiecobrtatid etia turgetibus 
porcae papillis fieri cum circa abdomS mimae funt. De lucanicis « 
reliqs pulpamEns,quae'cx fuilla carne fiunt,{uo loco dicetur. 

CDe Aceto. Cap. XLVIF. 

Cetum ex uino fit, fi uasfuertuacufi GC non claufum.Aer 
.n.ex uacuo elicit potEdam eius. Nam cu uinu femina ca 
• loris in Ce habeat, ac uapidil flat, tranfit in uiciu, quod ace 
cfidr adeo frigidu,ut ante oEc humores Bimam extinguat. Et quod 

mirum 






DE HONESTA VOLvPTATE XVII 

«iron uideri poteft,faxaqu* ignis n5 coxit infufum, flarim rumpit. 
Q^uod Hannibal ad taurinos faltu* io difficili alp Ium tranfktt feeiC 
(e lcg i tur.Variatfunt auctorum fententiacde accii qualitate .Exeatis 
dis enim tt acatis partibus quidam acetum conflare dicunt, quod 
exintefa ipflus Gccitate deprehenditur. Qyidam uero plus frigidtta* 
lis in fe^caloris habere bac ratione confirmant, q> bilem q> fangul* 
nem reprimit, quod^ etiam pituitam nehementi acore incidit. Ace* 
tiuariamuimexhoc deprehendimus rebus frigidis mediocriter 
additum, frigidiores easreddit.fi calidis calidiores- penetrado enim 
quod eius maxime proprium efl qualitates in rebus (ut dixit) auget. 
Acetum S fi melancholicis hppientibus , ac dolore articulorum la^ 
borantibus,paraliricis,fpafmaticis propter uia , 5 malis humoribus 
ad neruos,& iunduras facit, obeli plurimum# moderate tamen futn 
ptumflomacho prodefl, eius ardores compefendo, ac deGderium 
edendi inllaurando. hinc fit utin cibis primae menfae eo plurimum 
utantur. Potum acfuperlnfufum morfui uenenatorum animalium 
mirifice adi uuar, P eflilenti anno hoc uti in obfoniis ac odoratorum 
uiceid pulfibus ac naribus admonere domiciliaqjhumedareiube* 
bur.Tollitur aceti frigiditas» uis nimia, G cum paflulisdecodum 
fuerit. Liberatum acerrimo podagrae dolore .M. A grippifupremii 
Tuis «nn is fuerGt demer fis in acetum calidum pedibus • Ex aceto & 
meile oximel Et, ut alia multa. 

CDe Acore. Cap. XLVlfL 

tesjal Vod agrefttuulgo dicunt Somphadum Plinii, & acorem 
Um Macrobii aucfcoritatedixerI.Omphaxeni(utdixi>uuiad' 
&sEsjj huc acerbi flgniflcat. Qyare Igif magis appellem oleu ex 
bacca (matura omphatium 2J agredam, quaeab omphace fit n6 fatis 
uldeo, Acorem uero ita Macrobius exprimit, Acetum acerbius aco. 
reefl cutfuim acrefla uehemetior? ec colla, <f tf peratius llomachi c3 
pefca tardores, nec ita corp’emacrat,K diffoIuit,uracetfifoIer.Acor 
reflde ti flomacho K xduitlac fitibudo epati mire pdefl.Hoc QC con* . 
tra uenena, K io condiendis obfoniis comodeq» falubriter utimur. 

Platynac D 
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CPLATIN.dE DE HONESTA VOLVPTATE 
LIBER TERTI VS. 

Vcts eas e fle, qux foris doro teguntur 
cortice, intus habent quod efui cft , fatis 
cum de pomis loqueremur diximus dc 
generibus tantum nunc dicendum uide 
tur,ac primum de iuglande,quz uel a iu 
uando & glande dida eft,uel q, flt iouis 
glans, eandem grxci bafilicam uocant. 
Habet enim hoc genus arboris nuces, 
quae funt fuauioris fapore > § glans eft. Vfi p exochen nuces t&G epi. 
thetoadiedopnunciamus.AfiirmatPlinius grxeos nuces iuglides 
a grauedine capitis uocitaffe Ait.n.arbo5? ipla 9 foliorC* ulrus in ce 
rebru penetrare, fed ad cibum nuclei faciunt . Sunt aut recetes tuffi, 
entibus inimicat.E*depfumpt*cfi ruta fiefa Ie,c6tra uenena &peflb 
lete aere Mytridatis auaoritatsemiriflce iuuam. Valet ite nuclei a ie, 
luno piumpti cStra rabiofl canis morfum Putam? nucis cobuftfi trl' 
tfijf^c ex oleo aut uino capiti infantis ilIitu,alopectf tollit , & capiL 
Ium nutrit. MufceCutait coIumeIIa)abauribus canfi arcenf,ff aures 
amaris nuefi corticibus illitae fuerint, Ex nucleis multa edulia fiunt, 
pcipuaeucro alleatfiquounacfiinoGsacpinguib* carnib’adtollen 
dii fa(lidiu,ad excitadu deflderifi uefeimur. Ad hoc tundedu defudat 
•f.nfrufiicell^adeoZ aleati cupid’ CDe Amigdal*. Cap. XLIX. 

. Mygdalu p fraAu uariare genus repperi.ni a generis fi. 

, ' jmininifll neutri Iegif.Ncutrfi egoanalogia motus pnGcia 
m I uErim. Amygdalus quae grarca nux & 16ga noftris appellaf 
circa caledas februarias feri debet, qa pria gemafeit. Eius 
frudus,qd amygdalffuocaf , qa primus eft auide nlmifi a plentij cfl 
folliculo deuoratur.hinc crebri dolores capitis ac grauedines oriun 
tur.Sicca uero contra ebrietatem ualent,fl ante uinum quinq» fuman 
tur.Exhis inflammationes oriri illo argumento deprebendirur,qucd 
nulpes deuoratis amygdalis moriuntur , nifi aquam in proximo ha. 
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buerint. Oleum in quo decocta funt infufum capiti: caducos &fe t 
thargicos excitat. Vlceribus in ueteratis ac canismorGbus trita cum 
meile fubnenium . Renum dolores ex aqua pota extingunt admixta 
modico paffo, quod folet potionis amaritudini lenire. Amara enim 
medicinx magis, § efui funtaccomodata.Dulciorlbus 8£ confedis, 
Kfeorfum in fecunda 8C tertia menfa uefcimur. 

<COe Auellana. Cap.L, 

B Vcem auellanam,feu prxne(tinam,quam Grxci ponticam 
uocant,ex corylo nafci maaifeftum ( eft, Hxcidbo fumpta 
ob eius caliditatem commixtam ftccitati, capiti dolorem 
iniiciunt, inflammatione ftoraachum exagitant, corpus ta 
men maxime nutriunt. Toftxdiftillationibus mitigandis utiliflimx 
funt.Tritxacexaqua mulfapotx etiam uetuftiffim* rufiis modeftia 

(edant ex axungia uel adipe contritx , & alopeciis illirx capillorum 

damna reftituunt* CfDe Nucibus pineis. Cap.LT. 

X nucibus pineis, qux reflnam habent diftraciis pinei nu, 
cleielictun^qui in cibG fumpti humores optimos gignut, 
(?tim fedant, ftomachf dyfcraflam tollunt, urinam purg4t. 
Nuclei cuuuispaflisfrequ£tius fumpti uenereZt iacetem 
excitare credunf,eand2 uim hnt 8 i cu faccharo codiri.His crebro no 
biliores,ac diuites rpe ieiunii in pria & ultima m£fa uefcunf. Liqual 
facchagrcui pinei inuoluri cG trulla in paftilli formi rediguntur . His 
adduntur bractex aurex ad magnificentiam credo & uoluptatem. 

CDeCaftaneis. Cap.Lfr. 

Afta neam, hera cleotica uocatf inter noces Virgilius nGe 
rat uno carmle , Caftanex<$ nuces mea qs amarylUis ama 
bat.Generat&hxc ex omnibus q efui danf robur in mem 
bris & uim,fed difficillime coqunf maxime uero a phlegmaticis, nlfl 
cfi faccharo, & meile fuerint in cibum fumptx. Elixxuero & adhuc 
calidx mane ante cibum cu meile datxrufiientibus pfunr. Torren; 
tur it? «d flamai patella p forata, nec eius fuauitatis fGtnecnutrimSi 
d, cuius hoturfub carbonibus lento igne decocbe. Has fuauius ede 

Platynx D ii 






rji . MBPR ; TERTlVS 

mui cum cafeo I tertia menfa.Interior caftanex membrana qn* cor 
tlcem frudumq dillerminant ad tertias inaqua decocta. ac potui ob 
luta, mire aluum fluentem refrenant. 

CDe Siliquis. Cap. LUI. 

fliqux quia durum habent corticem, non (merito nucibus 
annumeratur . Hoc nomen eas adeptas puto quia filiquls 
fabx & lupini, OC (i maior (kpfimilis apparet , carobas uuL 
go appellamus, Q„,ux fi recentes fuerint, rtomachum lxdunt aluum 
foluunt. Exdem Occate in contrarium agunt . Cibus earum ur nam 
cier,& ad ftomachi dolore non ieue prxfidium e A,fl terne in fextario 
aquae ad dimidias coquatur, ifq fuccus per dies quin$ cotinuo hau, 
riatur.Galienustamen deliquis peflimefentitq?uis coquantur , QT 
uentrem ftringanr,& humores noxios augeit. Affirmat ualerius flac 
cus uiterbienfls medicus noflra xtate egregius Aliquas In tertia men 
fa fumptas uetare , qux minus uapores antecepti cibi caput petant* 

COepiftachiif. Ca|>. LlIH. 

[ftachia auellanis fimilia funt,his medici ipharmaciis utu' 
mr.Eofdcferc ufus hnr,quos nuclei pinei, pterqad ferpetu 
tdus.Aufter*.n.Kftipticxairtutisfat.Ideoq|it ftomacho 
accomdata credunf, maxime tri coflat ea Kthoracis ,lt €<j pulmonis 
ac iecoris ulcia purgare. (£ De Pipere. Cap. LV* 

Romata, quibus in pulmentariis utimur , multifariam ha, 
bentur , £K omnia qdem prius ab externis in noftram pro. 
nimiam importara.Ex arboribus hxc fere colliguntur, ut 
piper quod in fronte caucafl loco folibus oppofito exar. 
bore iun (peris nr s alTimili nafdtur , Diftant autem piperis femina 
a iunipero paruutis fillgs, quales in ipOs fafceolis utdemus.Hx pri. 
ufg deOccantur decerprxadfolem$ toftx, facium quod piper lon. 
gam uocatur. Paula tim uero dehifccntesob maturitatem oftendunt 
candidum piper, quod deinde roftum folibus calore magiG$ muta# 
tur. EfttK quoddam genus piperis quod propter cxli intemperiem 
carbuncuUt.Idsx omnibus alperrimumeftleuiflimumqj ttCpaUidu. 
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Gratios qufdem nigrum habetor* Leulus utro$ candidum • Nafcl, 
tur piperis arbor In- arabia folum,6£ troglodytica > ucj$z hodie quo<j 
In Italia myrto nec abfimilis amaritudine,frudum facit minus deco 
dum,Efl autem piper calidum & flccum , Si ob hanc rem ftomachfi 
Si epar concalefacit.Bilofis nocet, uentum ex aluo refoluit SL pellit, 
orinam ciet* Eius uero ufus in hyeme magis § in aeilate laudatur. ; 

<TDeCariophi!o. Cap. LVF. 

3] Ariophilumfortaffisx-fi^VAAor dicitur Tn India nafcif, 
| granis piperis aflimile uidetur, nifl q> grandius aliquanto 
lum Si fragilius c(l» Arbor eius folia habfcs parua denfaqt 
in ramos trium cubito^ confurgit,cort'ce pallido,radice lata ligno.. 
faq?.Tn uirtute etiam ferme idem cum pipere eft. epati tn minus no* 
ccr,q piper ac uimcorrauenenahSt* CTDeCinamomo. Ca*LV(I. 
E cinnamomo, quae Herodotus narrat fabulofa funt ac faL 
fa.Nafciturautem in jethiopia, cuius frutex ficu breuis eft, 
ramo humili acrepre(To,cum nunq ultra duas ulnas afce> 
dat * Q^uatuor digitorum craflitudinem habet. Nafcitur. 
autem in' ueprtbus dumiiqj,8£ob eam rem non Gnemoleftia colligi 
tur.Cinnamcmfi uirgulti cortex eft, cuius praecipue bonitas in fum. 
no ad longitudinem palmi tenuiffimis partibus habetur. Secudas 
partes tenet,fed breuiore menfura, quae huic propinqua* ViMfimu* 
quod radicibus ;pximum. Radicem eius magni ponderis dicatam 
in templo Capitolini louis Si pacis,a VefpaGano imperatore uidilfe 
fe aflerit Plinius.Cinnamomi natura calida eft Si Gcca,concodion£ 
facit, ftomachum atqp epar ui Si odore iuuat. Cinnamum idem effe 
cinnamomu crediderim.In illo enim meoiudiciofada e ut metrum 
fyncope* <TDe Gingeberi. Cap.LVUr* 

Tngeberis uirtus calida eft Si ficca. licet aliqua ex parte ad 
corruptionem tcndat,cum putrefcat,ut lignum tinea cor* 
Szg' rofum,ftomacho frigido fuccurrir.eius nimiam uliginem 
ex efu fruduum uiridium contradam deflccando.Contra uenenato 
rum morfus pro antidoto habetur. 

Placynae 
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CDc Nuce Mofcata. Cap. LTX* 

Vxquampinguentariimofcatam appellant, calida eG 8£ 
ficca.Corpus humanum ui fua Si odore adinuar,oculoru 
aciem hebetatam acuif.uomitu fedar. appetentiam indu* 
Clitomachum atqj epar fouendo.Hac omnia qux aroma 
ticam uim hnt, integra Si tonfa feorfum aut mixttm efui hofutn uehe 
menterfunt accommodata, CDeCroco. Cap.LX. 

Romaticis no iniuria crocfi (qd genus uariat)addiderim, 
cu eo^ uirtutes colore, quo fepius ornant,# fapore:i quo 
no pa? uiriG ineft augeat.CrocG filueGre,&faiiuu hrmus. 
Radices het bulbo afliles.eiufdem rn ubertatis Si grx non 
ubiq? eG, Prima nobilitas cilicio aferib ibi in tauro monte , & in 

timolo, fecunda lycio, tertia italico. Adulterat 1 tn ubiqj, Optimu cro 
cG ubi manu tangil ac G fragile effer crepitat. Altera pbatio.ff manu 
piatu ad ora fuerit, leniter faciS atqi oculos mordet. OptimG ubi$ 
qd pingmfffmG qdqj Gatim redolet, floret uergiliaru occafu , paucis 
diebus flore Si folio uirer.Bruma colligit 1 , ficcat 1 umbra • Croci mo 
deratus ufus, cuius uis calida Si flcca eft pulmoni pedori epatfccor* 
di pdeG.Potu cu uino,qa uehementis odoris eft ebrietate facir.Cro 
cG adolcfcente in florem (ui nofs mutatum , poetas narrant fabulae. . 
Sunt tamen qui crocum dtdum putant a corico cilicia oppido. 

C tOc Acrimoniis , Si primum de allio. Cap.LXT* 

LHum quo plures habet nucleos, eo afperius eft. Halitum 
i utcepa, portus, afcaloniu, ac bulbi o is infuauiorem facit. 

J Aiut tn radice betae fob prunis toGa, ac fup alliu deuerata, 
terru eius odore extingscre.Extat Si altu (ilueGre,qdgrxd 
fcorodon uocant. DomeGico certe magna uis ineGft utilitas qppe 
pniciofis holum malis uehemenrer refiflit. ferpentes SI fcorpiones, 
itJq? alias latetes beGiolas odore folo fugat- Morfui canino cu meile 
fuccurrit.Eius fuccus cu oleo mixtus, Si uenenatos idus Si ulcera i. 
corporibus fanar.Fuere StqalliG elixu freneticis daret. CodG in fa« 
ba tuffim Si fufplration? pedoris mitigat. Vtilius tn coctu & uiride, 



DE HONESTA VOLVPTATE Xx 



g crudum & flccum exiftimaf, cum multa fiunt edulia prxcipueuei 
SO moretum 61 alliatum, quibus urbani raro, rufticiqfxp ifflme utun 
lur.Serituriiratim fpacio palmari. C£DeCepis. Cap.LXfT. 




Epay genera grxd plura fecere , ut farda , famothradam, 
afcalonia ab aicalanio iudese oppido noiatam . Vn 61 qdi 
afcalonifi mutato gere fcripfere. Omnibus odor lachri. 



uj, 41W4iUiilu uiuiaiu gviv 

mofus ineft . Minus tu tufculan a uehemens imo $pc dui' 



cis.Cepa ruffa acrior q candida.ficca q uiridis 6i cruda q coda . fic. 
ca § condita • Frigida humida ac fabulofa amantloca. Seruantur be 
ne ad fumum fulpenfx, optime paleis, menfc martii & aprili cepam 
februario afcaloniam ferut ruftici, De cepis idem medici ferme fen< 



tiunt.His uidelicet inflammationes incendi, caput prxgrauari,cere 
brum acmcmorii Ixdi,fomnu prxgraue induci, humores phlegma, 
ticos nunc generari, nunc refcindi.Q^uidam tn eas temperate futn* 
ptas falubres putarunt, cj> aluum molliant, q fomnum inducant , q 
appetentiam faciant . Ventrem prxterea excitant, 6L eius fomenta 
falaci humiditateaugent. Contufa fepa ac emoroidibus fupimpe fi. 
ta eas aperit.contra ucnena 8 1 corruptela aquali allio afiimilis oino 
Cepullam a cepa diminutiuum fecit Apitius ■ hoc genus bulbi alii 
a exteris fortiri naturam uidetur.Solum enim crefcenteluna dccre. 
fcit,rurfumdecrefcentecrefcit. Afcalonia eiufdem propeuis eft,cu. 
ius cepa, quaqua minor fit 61 minus orbicularis.Surgit cepa uno ca 
piteunoq; caule, obfoniis apitianis admodum celebris. 

<EDe bulbis. Cap.LXIir. 

Vibi megarici a. M. Catone prxeipue laudantur . Verum 
nobiliflfima inter hos habetur fquilla, & fi magis ad medi, 
cina faciet.Bulborum genera grxeis nominibus explica 
ta, odore fuauitate,fapore, magnitudine differunt. Om.. 
nia tamen feruidxfunt naturx.K ob hile rem mouere libidinem di. 
cuntur.Bilbos innuit Celfus omnia olera capitata , nel quorum ra. 
dices efui dantur appellari. Nam cum de qualitatibus ciborum lo. 
quereretur 6i ualentiffimum cibum dixiffet,in quoplurimu alimen/ 

Platynx . D ii i i 
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U,InefTet. In media inquit materia numerari eas ex holeribus debes 
re quorum radices uel bulbos aflumimus ac paulo infra.Exlrgumi 
nibas inquit ualentior faba, uel lenticula, § pifum. Exhcleribus ua* 
lentior rapa napi$ fXomnes bulbi , in quibus cepa quo<j & allium 
numero } qux paftinacha,uel qux fpecialiter radicula appeII«»f,Tan* 
ti fecit.Pythagoras bulbos megarcfes, ut decorum natura uolumen 
compofuerir.Scribit Varro bulbos uenere excitare. & ob hanc rem 
In nuptiis ededos.Id£f£(it&Apit] 7 ,fed his additnudeos pineos, eris 
cxfuccu,Q£ piperis uim.Bulbos Martialis falaces uocatjq? etiam de 
mortuam uenere excitati. COe Porro. Cap.LXilir. 

Orri duo funtgenera,fediuum & capitatum.Scdkio Ne' 
ro Cacfar audoritatem dedit edens Gngulis diebus cum 
oleo , confcrnandx uocis gratia.Can tare enim non modo 
priuate, uerum etiam publice ,G£ in fexna gaudebat,. Debere etiam 
porro fe plurimum , cum bene cantauitprofefTus eft. Poft fationem 
defecatur,quo Eat capite craflius . Laudatifiimum , quod in agypto 
nafcitur.MoxhoGienfe Karetinum in precio fuere. Porro capitato 
ad multa corporis uitia Hippocrates ufus cft.Eius enim fuccus pro 
flauium fanguinis fidit contra etiam uenenatos morius cum mero 
uel aqua mulfa potuf<$ plurimum ualere creditur • Sanat & cum Ja* 
de mulieris fumptus aeterem tuffim,ac pulmonis ulcera. Comman 
ducatum contra uenena fungorum ualere putatur , ft aduras etiam 
alligat,duriciem relaxat. V ulnera recentia cum fale appoGrus flarim 
claudit ebrietates difcutit.uenerem ftimul.u aluum mcllit.Eius tn ni 
mius ufus capitis dolores facit malafomnia prcpoDit.dentes Kgin 
giuas corrumpicuifui nocet. Edere porru pofl laducas portulacas, 
atqp olera ligida non eft inialubre.Periere quidam epoto fucco fla* 
uldioris porri, ut Melas eques Romanus in carcerem coiedusTi. 
Cefarisiuflu. CDe Feniculo» Cap LXV. 

N hortis hclkoriis nafcuntur herbx quadam fatiux qua- * 
rum tum femine, tum caule pro conditura obfoniorum uti 
mur hx magna expaneodoriferxfum.De his uero quem . 
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admodnm uel minutal ad edulium conficitur, fuoloco dicetur.Fe, 
niculum ferulaceum Plinius uocat ,<£ e ferulis, ut multa alia nafca' 
tur.calidam uim habet & ficcam,non tamen fimplicenu Admixtam 
ei aufieritatem efiegultus iple oitendu. iraditifm eifferpentes, qui 
bus feniculum gratiflimum eil/ene&utem huius holeris guilatione 
deponere, Qi oculorum caligine, qu i loga in fubterraneis locis mb. 
racotraxere>c5fricido caput inter ipfas ferulas deponere. Vtimur er 
go hoc holeread crudo & cocto non fine caufa . Bonos.n.humores 
generat.pedori confert, interdufos uenaru meatus aperit, coda 
cum cicere urinam ciet.Pulmonis 8i iecinoris iniurias abigit. Valet 
& eius folia ex aceto trita ac pota aduerfus fcorpionum ictus^Prxtes 
rea contra ferp entes oportune femen eius exmerofumitur.Satum fe 
niculum cum ficu ficca fuauiorem efui deprehendes . Suntqui eius 
ferulas fuperueniente hyeme uf$ ad terram abradant, fimog bubu 
loauthumano fiercore integant, quo fequenti anno dulcius fenicu' 
Ium faciat. De Cumino. Cap. LXVL 

Vminu colubo gratiliimfi efl , in fupficieterrx uix haerens 
nafcitur,& in fublime tcnditPutrida amat & calida loca, 
medio ferendum uere.Efl QL alterum genus filueftre,qd ru 
ilicum uocant,a!ii thebaicu. Huius tam& ferule ia xthiopico QL aphrl 
co foto mirum in modum crefcunt.Nafcitttr QL in regione uri orbis. 
Calidum Qi ficcum habetur, Ventris tormina reprimit.urinam pro> 
uocat. Eius nimiu3 ufus pallorem inducit. Hoc hypocritx quorum 
m agna copia ob aucupium QL ambitionem ubi$ cft , ad fallendum 
utuntur. CCDeAnefo. Cap. LXVlf. 

Ntfum QL crudu QL codfi a Pythagora inter pauca laudal. 
ViridsitJ atq* ariduoibus qbus cocodif , gratiflimfiufum 
prxil.it.Lau datiflimum efl creticum , proximum xgyptiu. 
Eius ufus appetentia pllar.c6ditu cu faccharo .urgidas al 
uos exjncrat.ed^f tn comodius in tertia mefa. Vapores.n*caput pe. 
teies reprimit.oris halitu iucudiore facit fetote^ tolIit.Ciet urinam, 

dolori capitis medetur, neruis prodefljuenerem excitat. __ 

■ :a na/ .v 
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CDePapauere. ... Cap. LXVIIfc 

Apauer quodgreci ju*Kfcn/*uocant & fatiuum ftfpontena 
(V^n s r^pcjritur. Huius duo funt genera album di nigrum, 
tnigro ropor^Bfilipirur^^ alEi caulis tritus, & ex uino po, 
^ tus,elefanriis medetur* Satiui tria genera.candidum , cu' 
Ius femen tortum in fecunda menfa cum meile apud uereres daba-* 
tur.E nigro incifo fru&us exprimitur, qao medici in curandis agro' 
risutuntur.ErtK tertium genus,crraticum uocant,cj,cum ordeo na 
fcatur.Eruc* hoc quidem rtmile. Succum papaueris medici opion 
ttocant quo di curas tollunt. Si nimia: fuerint, di fomnum indigenti, 
bus faciunt.Hoc eodem opiofumpto .P. Licinium praetorium uiru, 
in bifpania tedio uitx interremptum legi. 

CCDe Coriandro. Cap. LXIX. 

Oriandrum Aegyptium ut praecipuum ha berar inter filue 
rtria non inuenitur • Tritum ac potui datum magnam ha 




betuim ad refrigerandos ardores . Non eft edendum fim, 
plex propter innatam tmliciam,fed uel cum meile, uri cum uua paf 
fa,uel noftro more, qdfuauius eft ac falubrius aceto prxparatu, ac 
faccharo inuolutum. Hoc in tertia menfa commodius utemur ad re 
primendos uapores caput petentes ftiptica illa in qua plurimum ua, 
let.Rem miram tradit Xenocrates fl uera ert,menftrua cotineri uno 
die rt unum granum tritum biberit faemina, Biduo fi duo & totidem 
diebus, quot grana fuerint.M. Varro coriandro fubtrito cum aceto 
carnem incorruptam xftate feruari putat. ( 

(CDeMenta. Cap.LXX. 

Enta fuaui |T lmi odoris herba eft hanc fuifTe puellam a PIu 
tone amatam ferunt poetas, uerfam<$ in herbam fui nomi, 
(8SJ! nis a Proferpina cuiuspellexerat,hincprxtereamcntuU 
didam , quafi donum amoris , uel quafi meritam, uel menfa grato 
odore percurratExdtat enim haccherba propter inflammationem, 
j&humiditatem demortuam uenerem.Hancob rem crediderim ue 
ceres exercitu duces uetuiflfe militem quem cartum uolebant. Vnde 
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& caftra funtdicfca, hac herba uefei Appetentiam inducit menta , 82 
. obefos a marcefcentfa conferuat,! ttum cor reddit , ftomachum iu.; 
uat, lubricos inrerflcir. Contra morfum canis ra biofi ualet plurimu. 
Serit ar menta aequinoctio uerno, melius tamen furculo uenit q feml 
ne,humido minus gaudet Aeftare uirer, hyeme flauefeit , femel fata 
diutina artate durat, Eft Si mentaftrum filueftre genus , quod ut ui / 
tis propagatur. 

CDcApio. Cap. LXXt. 

Eritur ffi apium eo tempore quo mema.Dictum eft apium, 
q> apex hoc eft caput in achaia uidorumfacri certaminis 
eo coronaretur, aut q> eius flores apes libenter parcuntur. 
Aiunt Herculem apio, populo, oleaftro in coronis ufum, 
Apii radices in uenena mirifice agunt Si quia amarum eft, medicinae 
magis § efuiconuenir.Suntquihancherbamambroflanam uocent. 

(TDe Serpillo. Cap. LXXlf, 

Erpillum a ferpendo dicitur tam apud nos, § apud grarcos. 
In montibus enim eadem ratione , qua fiffmbrum longe ac 
latefcarer.Satiuum minus ferpir. Aduerfus ferpentes eflfi ;; 
cax eft, capitis dolores decodum in aceto , Si illitu tepori mire tollit* 
C D « Pulegio. Cap. LXXW* 

Vlegii duo genera fartuum S£ filueftre. Satiuum ad recrea» 
dos animos labore defatigatos plurimum ualet . Maxime 
fteiusfurculiin ampullis uirreis cum aceto detineantur, 
qua de caufa corona uatum ex pulegio magis, q, capitis dolores le*, 
uer,q ex roia fir.Tuetur OL capita olfatu, contra frigorum arftufty inia, 
riam. Neq* eos arftuare, qui duos e pulegio furculos impofites auri, 
bus in fele habeant legimus. Flos recentis incenfus pulices odore 
necat. Silueftri pulegii eadem uis, quod quidem origano perflmi 
le habetur. CDeCardis. Cap. LXXIIU. 

Ardos prxeipuos habet Carthago magna, Cordubaque, 
Veniunt cardi duobus modis autumno planta , femine 
autem nonas martias , ftercori in locis frigidis amant. 
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Conduntur ad ufum cardi ea aceto Gi meile diluto laferis addita n 
dice QC cumini nequis dies flne cardo fit,iunt 8C cardornm fllucftriu 
duo genera , unum frudicofius altero , quod imo t aulc cr&flios cft, 
Vtri$ folia pauca GL fpinofa,at$ afperis acumin bus,floreir purpu 
reum cito canefcentefacientia.Hlud fatiuum cfuidatur.Hoc pro> 
pter fubaufteram mordacitatem ftomachum iacentem , fi non aufc 
dius fumatur erigit^ componit. Eius radix cx aqua ccda < upidira^ 
tem bibendi potoribus fubmimftrat< Matrici utiliflimus hic elici 
bus,hinc cil q> adeo a feminis appetuntur cardi. 




fusfedat. 



CDeSaluia. Cap.LXXV. 

Aluia calida GL ftcca in multis codimentis urimur, ncc mi/ 
rum cum herba falotaris fit. Nam GL contra paralyfim ua' 
let,K dentibus illita pdeft, & ferpentum uenenofos mor> 
CDeOcymo. Cap. LXXVL 



lCmD]! Id eft meo iudicio,quod uulgo bafllicon uocant. Vere feri 
KrggsiJ tur,*ftate plantatur, quia melius furcnlocrefcit. Inferius 
primo deinde fuperius floret Cut ait Tbeophraftus)& diu in flore 
durat.Chryfippus medicus ocymum uicio dedit, q ob flt llomacho, 
q> oculos hebetet, q, infaniam facit, q> iecori obfiftat , ideo capri 
boc genus herbae nunquam contingere.Prartcrea fi tritum lapide co 
tegatur fcorploues gignuCommanducatum GL in fole pofitum uer. 
mes creare, pediculos nutrire. Aphris quo$ putant hoc e(Te perfua 
fum,fiquis eo die, quo ocymum fumpferit a fcorpione feriatur,- 
nullo modo poffe faluari. Verum harcomnia ufufalfa deprahem. 
duntur.Cum % ocymum caprae edant, nec mens olfantium horni 
num immutetur, 8£ fcorpionum terre (Irium marinorum^ idibus 
addito uini aceti$ exiguo medetur. Vfu quo<$ compertum eft defly 
cientibus ex aceto odoratum falubre efle . Affirmat Gal. fcorpione 
odore ocyml mire deledari Kob hanc rem ad eius caulem libenter 
accedere mediocriter tamen fumendu eft pp ter eius uim nimiam, 
quae ex calidicatc prouenit, 
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CDeRuta. Cap# LXXVII* 

Yemi odii ruta,aprlcis ac flccis gaudet locis cinericia ter- 
ra uult nutriri,Amicitiaeieft cum ficu, adeo utn uf§latior 

proueniat,quam fub hac ar^re. Setitur ru,rculo melius in 

perforatam fabam ocymo difficilius artitu, Dur/t a runcatur non fi- 
ne difficu Itate. Vlcera enim pruritiua^t urtica manibus indiL Con 
duntur eius folia feruanturq; ad ufum falciculis qbufdam.Ruta ual/ 
de hominibus falutarem teftatur tot antidota medicorum, huius her 
bx nomen extollentium, e qbus illud diofpoli prxtlaru , q, ftomachu 
excitat, concodioem iuuat,aluum mollit, biles extenuat, uicia pedo 
ris lateris iecoris ac renum mitigat. De Mythridatico illoprxclaro, 
quod cum ruta fit fatis fuperius didum eft. Rutx duo genera fattua 
& agre(lis,ac fumpta in cibum muftella contra ferpentem, cum quo 
dimicatura eft fe armat, 

(£De Eruca. Cap. LXXVl^r* 

Ruca calida eft & ficca , & ob eam rem dida quafi uruca 
igne* enim utseft,& crebro in cibum fumpta ueneremi- 
rum in modum excitar.Nafcif erura facillime xftate S i hye 
me,pr*cipue autem frigoris contemptrix eft.Laducacro 
dxefui dat* ad temperamentum frigiditatis additur. Sunt qui feri- 
bant erucam calidam quidem effit non tamen nimium ignita uirtu- 
tis. Radix eius in aqua decoda extrahit offa, qu* frada funi . femen e 
uinopotu in fcorpionu uenenaualet pturimum.In codiendisobfo/ 
nils tita eft huius herb* fuauitas,ut ea graci appellauerfr* 

COe Nafturcio. Cap. LXXIX, 

Afturcium nomen accepita narium tormento, inde quoqp 
uigoris fignificatio deprehenditur. In arabiamira ampli/ 
tudinis gigni ducitur.Hocut peculiari cibo pfa illi utebao 
tur,(ut ait Xenophon )qui fub Cyro militarunt. Nafturci! 
Dis ignea eft, ufum tn uenereum uidetur inhibere . Nimius eius iifut 
ut eruca nocet, moderatus prodeft,Nam & animu exacuit, t£ aluum 
purgatae bili detrahit. Valet item ad plurimos medicinarum ufus» 
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CDe Thymbra. * Cap.LXXX, 

Hymbra Plinio tefte apud nos fatureia dicif, herba eft aro 
matica, & grauiter fpirans, quod QL Virgilius carmine ex , 
ppcat^Er g y u iterfpi p n scop ia thymbrx.Seritur haec her, 
baorigSoxmuIa nuTe ianuario.Saiureja urini monet, & exuino po 
la lethargicos i morte dormi? tes excitat.Cotra aialia quoqjq aculeis 
fxaiut noiutifc adhibet. Venere facithxc herba, uri bff a faturitatc,in 
qua libido ineft nomen acepit. CC De Nepira. Cap.LXXXr. 

Epitam Grarci: calmiren noftro uulgo dici affirmant , ma> 
gnx uirtutis eft, ac uehem?s in calore undc?t nebiliflimis 
antidotis meruit afcrlbi . Stomacho .n. ac pcordiis utilis 
habetur, pituitas capitis thoracifq; folmtacpurgat.Iecori 
medetur, duriciem lienis refoluit, calculum pellit, urinam cief. Tam 
Gmplexq cum aliis herbis, adhzcquxdiximus facientibus tunfa crL 
bratapinlTtamultu^defl, CDeAnitho. Cap. LXXXIf. 
Erif anithfi no minus coquo? q medico? gra ia Huic cali* 
da uis inefle tradif nec olno auftera. In fe .n. f habet aliqui 
molliedi poteil.it?, & fi grxeis auctoribus credimus,ita nu 
tritut Athlxta? cibufineanitho ludo? magiftri efie nullo 
mo paterenL Aegrotitibus p defl cfi oleo repefadfi ac cerebro infu 
fum. Credit 1 et dare illis aliqs ex fiebreindutias.Dolores capitis miri 
gat,neruoK t?fura relaxa t, 06 dor mi?tes ad fpem qetis inuitar,Ccdfx 
in aq cyathis tribus ac potui datu ftomachiqrelas miro mo releuat. 
Rudus praeterea moucr,quia concodionem adiuuat • Tormina fe. « 
dar.aluum Gftit, femen eius feruefadum & admotu naribus fingul. 
tufedat. CTDe Thymo. Cap. LXXXflF. 

Hymus herba duIdftimaeft,apiboi(UtairMaro)amiciflL 
Sil ma > ut Nerme galathea thymo mihi dulcior hyble . Suptu 
iLSlSi hoc nom? a redoletia uidef, Flore epithymu h c herba ge 
nerat,q colledns 1 umbra ficcaf. Sut at ei 9 duo gna cididG radice IL 
gnofa,in collib 9 nafcrs,qd ?t pfetf. Alte? nigri 9 floriftj nigri, utr&qt 
cibo ^medica meto coueniuEft calidxfimulaufierxcj uirtutis. Thy 
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mus fifpt* tciba caliginedifcutit,lubricos fterimifr urini ipellit,m2' 
(trua feminis jmbcat, partus emortuos extrahit Trit^cu meile & i cl 
bo datus pituitas foluir.M xt’pol£t* 8L i uinomacerat*coxen diciqp 
ferucs fuppoffc*fciaticis falutaris e. (£De origano.Ca.LXXXflll. 

Vnt q grzce or iganu dem putebt,q>uinii coloret, ue$ ii fic 
effetjorigenupnuciari deberer. Fada eft in noiehuiusW 
bz magna mutatio cum ex eradium QL cnften grzci uoca 
uerinr.Efficax eft origanum in medicina magis q i cibo. Nec minus 
fatiuum qui filucftre . Tritfi ex uino albo ac potui fumptfi fcorpioni* 
arachnto^uenenisreflftit, cruditates difeutit , merfus ftomachi 
ex aqua calida datum lenit. CCDeCeripholio. Cap.LXXXV. 
Eripholio ignea uis QL acerrima ineft, tritum 8£ hauftu cu 
uino lateres mitigat, exaqua mulfa pituita refoluit. Ex ace 
to lumbricos 8t tineas perimit,urinam ciet, menftroa pel 
lit.Trirum cum cera & axungia parotidas foluit. Eft enim 
parotida morbus flmilis glandulis, qu* circa aurem nafei folent,un 
de 8 i parotida dicitur.q>'(uxta aurem, qui grzci o cm uocant nafcaf. 

C^Oe Amaraco. Cap.LXXXVl* 

Vod zgyptus fit fyria fanfucum appellauere ,diocles & E. 
cula gens amaracft uocauit . Narrat in fabulis hunc fuiflfe 





pue^regiujqdumpciofa ferret unguenta, cafutgplapfus, 

frado uafe, uehementi illo ac fuauifftmo odore afflaretur, in odorife 
ram herbam conuerfus eft.Hanc Diafcorides dicit aromanis pfam 
appeliari.feritur utroq? modo femine &furculo,fedhzciuuatior 82 
odore mclior.Calidus eft amaracus & ficcus, nanO meatus aperity 
humores glutinofos a capite deiicit.Tritus exaceto ac idu fcorpio' 
nis fuper pofitus zgroto medetur. 

f^DeEnnula. Cap. LXXXVIC* 

Nnulz calida uis GL ficca eft . Radice eius in gbufdam pul 
mentis utimur hyeme pferrim q falubrior babr f.cor.r .mi 
rifice iuuar, pulmone a malis humoribus defendit . fchiati 
cis Gt articulorum dolore taboritjbu3,ac zgritudinibus t 
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frigiditate natis {frodefLEius fuccus potus fugare lumbricos' putal 
® uenenatcrummorfus abigere A ieiunofumpta dentes co firmat* 
(COc Sifymbrlo. Cap. LXXXVIH. 

Vntqui fifymbrium tymbrxum appellent. Surglthxcher' 
ba pedali altitudine.Qqod in Irriguis locis nafdtur flmile 
, , nafturcioeftjfatiuum &filue(trxreperitur. Vtruncj aduer 
fus aculeata animalia, ut crabones ucfpas*a& fimilia efficaxeft,capi, 
tfs dolores fedar,uomitus,6nguItns, ac tormina reprimit* Stomachi 
di Ablutiones cohibet, flue in cibo fumptum, flue in fuccum potum* 
CDeMarubio. Cap. LXXX X. 

Arubfum eft, quod grxci propter amaritudinem uocant,a 
quibus SC inter primas herbas connumeratur, cuius femL 







* na foliae trlta contra ferpentes profunuPedoris & lateris 
dolores, taflimuefedit Caftormarubiiduo genera tradit, 
nigrum quod magis probat, K candidum. Exutroqs minuatim con, 
edo, K farina fuba&o. fiunt offellx , quibus ex oleo in patella firickis i 
prima menfa adfalubrltatem uefeimur, lumbricos fugare credfltur, 
&ob hanc rem pueris apponi folenu 

CDeAbrotano. Cap* XC* 

Brotanum iucundi odoris ac grauls herba eft, dicunt hoc 
nomen ab abrotonio femina in herbam couerfa fumptum 
Flos eius aurei coloris eft fponteprouenir, & in cacumine 
fuo feipfum propagar.Seritur autem femine melius quam radice aut 
forculo.Et femine non fine negocio plantaria tranfferunf . Laeditur 
abroranum nimio fole. Verum ubi ex temperie conualuit uiciuum 
ritu fruticat. 

DeHjrfTopo. Cap. XCT- 

Paca Shumida loca amathyflfopas.Sunt qui & hvffopum 
neutro genere pronunciant.Hxret& (axis radice,sc caule 4 1 
Guftatu (emens eft • Tn deo contritum. phithiriafi , hoc eil , 
morbo pediculari refiftit,Q£ capitis pruriginem tolit.OptL 
mum eft cilicium e tauro monte, deinde paphiLum .Sumptum cum 

fleo, farina, 
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flcb)farina,tnelle,fale,& cumino pectus tt ftomachum iuuat,fimplex 
omnino contrariam eft. 

<CDe Petrofellino. Cap. XCIf. 

] Vod graci petrofelinon,nos petrapinm poflumus appella-' 
! re. Hoc ffi Columella holus atrum uocat, funt f£ tamen qui 
SSsLl dicant holus atrum idem effe,quod hipofelinon. Ad mace, 
rias feri gaudet , umbra enim fouetur . Si non radicitus euellitur aoo 
durat>8£ caules ad ufum obfoniorum fub miniftrat. Macedonicum a 
gaftu fuauitate & odore aromatico mirifice laudatur. Nam improba 
tur etiam alexandrinum,8£ fmirnaum.^duer fatur hac herba fcorpio 
nibuSfpoto femine torminibus intraneis medetur. Idem femen deco 
dum,8£ mulfo potum difficultates urina tollit.Radix eius in uno co* 
da calculos pellit, lumborum aclateris dolores, canis rabioft mor(?„ 
bus pota & illita medcrur.Eft & aliud genusquod orthofelion uoca' 
mr,hocfurgit redo frutice, femen habet cumino fimile,menftruls ® 
urina efficax. Addidere quidam opofelinon differens ab aliis generi* 
bus breuitatc, caule fatiuo,8£ radicis colore ruffo,eiufdem tamen uir 
tutis eft, cuius primum illud genus . Nam Qi fcorpionum idibus, 
6 i morfui canis femen huius, quod & holus atru licet appellare, 
ex uino datum ocurrit . In mulfo decodum ac potui datum dii/ 
flcultatibus urina medetur . Tormina uenrris , 6i careras iriteili* 
norum quarelas eodem modo fcnat . Radix in uino coda calcu/ 
Io lateris ac lumborum doloribus eadem potione fuccurrit. Suc# 
eus algenti propinatus exoptatum calorem per membra diffundit. 

|TDe Abfymhio. Cap.XCIfk 

Bfcinthium Gcca ac calidauirtutlseft ,ob amaritudinem 
eius fumptum in cibum ualitudiniscaufa , 61 ftomachum 
ualentiorem facit, hepatis fibras aperit.Febresquoc* Ion 
gasutpote quartanas minuit. Eft Kabfcynthium Roma* 
num,quod magis efui accommodatum crediderim.Exhocenim c5 
ditum facit Apitius. 

E 
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-PLATYNiE DE HONESTA VOL VPTATEs 
LIBER 0,VARTVS. 

Cribcrc quxdam prius neceflfe fuit, ne cum de oby 
foniis loqueremur earundem uim & naturam expU 
care longam , Si a re ipfa fortafTe alienum sideretur» 
Dicendum erit deinceps de bis herbis & oleribus, 
quibus uel cum fupradictis,uel feorfum coditisin 
prima menfa fi frudus abfint uelcimur . Ne$ enim 
conGliumeiTcr,poftcerafa pruna ac cetera poma ad qux appetentia 
ferimur. Laducas intbybum ac reliquam olerum herbarumue condi 
(iuamefie.Facillimeenimob frigiditatem &humiditatem totfimul 
diuerfarum rerum ingeftarum omnis concodiotolleretur,quo nihil 
potefteflfe homini perniciofius.Siergopomaabfuerint,non iniucua 
dum erit, «flate tamen magis q hyeme Si ccena magis q prandio Iit*, 
ducas hoc modo edere. 

^Dtrladucis conditis. Cap. XCIII r - 

Aducam a ladis.i.humoris abundantia, uelq? ladenutrie 
tes feminas implet didi puta t. Apulejus. Huius oleris plu 
ra funt genera. Verugi ante omnia Iadicaulis,feflilis figcri* 
fpa laudantur. Seruntur toto anno lartis Si irriguis,ftercora 
tifq? locis legitimum tamen efla bruma femen iacere. plantam fauo, 
nio trf fferre, autfemZ fauonio,pliti xqnodio uerno.Albxin primis 
hyemen tolerant . Eft quidem natura omnibus refrigeratrix , frigidae 
enim Si humidx habentur, & ob hanc rem xffcue ab ftomacho faftidi 
um auferunt, cibiqj appetentiam inducunt . Ferunt diuum auguftum 
in xgritudine ufu laducxconfcruatum.Nec mirum cum Si cocodio 
nem adiuuZt Si meliorem § extera olera fanguinem generent. Codae 
ac crudx edun tur.Laducas cruda fi lotione non idigebunt,fic condi/ 
es.funt enim falubriores,$ qux aqua lauantur, in patinam impones, 
falem contritum infpargesolei parum, plufculum aceti infondes ,ac 
ftatim deuorabis. funtqui huic condito parum mentx & petrofellinl 
addant, ne omnino infipidum uideatur,neuc nimia laducx frigidius 
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(tamacho noceat. Codas exprefla aqua !n patinam indes , Tale oleo 
aceto conditas conuiuisappones.iiint.quihuicinfpargantmo di 
cum cynnami ue! piperis bene triti Qi cribrati.fomnum hic cibus in 
ducit, tuflim ex calido humore generatam mitigat, urinam ciet,uene 
rem retardat, aluum mouet. Eius tamen frequEs ufus maxime uero 
recentium oculo* aciem hebetat, Eft Gi aliud genus laducx q capri 
nam uocanr,hac tunfa Gi in mare deiecta pifces, q funrtn pximo fta 
tim necant, id? faciunt Qi fluuiales ferralia laduca, Gi ei qdc agreitt 
qappellauereaferra,qin dorfo hEt dida putarunt. Hxc for radis en, 
diuiaeft. - CConditura Endiuix. Cap.XCV. 

Ndiuiam ego inter Iaducas conumerauerim, quis de hoc 
noie nulla apud ueteres mentio fiat.fatiua extat & agreftis 
Gi utraqj falubris. Amarior filudhis,iucudior fatiua, 8i ea 
maxime, qux caule furgit crifpo. Condif Qi hxc eode mo, 
quo lactuca tam cruda q elixa.Endiuia in cibu fumpta" xftuSria prx» 
cordia refrigeratepatisfibras8Z uenaru meatus aperit. Habet hoc 
peculiare endiuia,q, eftuantia refrigerat , Qi algentia calefacit. Trita 
hxc herba cum propria radice aefeorpionum Gi reliquo* aialium, 
qux aculeo nocent idui impofita laboranti fubuenit, Eiufdequcqi 
fuc cus potui datus in eiufmodi uenena agit. 

CConditura Buglofli. Cap.XCVF, 

Vamgrxci bugloffum uocant,nos quod idem fonat lin, 
H | guam bubulam ab afperitate appellabimns Calida eft bu 
brgai»! glolfus Qi humida,tam fatiua q filueftris.Sumpra in cibum 
quouis modo,fanguinem purgat, hilaritatem inducit, cardiacG p e!, 
lendo.Coda ex aqua Gi meile, ulceribus oriSjtuflfi Gi raucedini auxi 
lium prxftatdn melancoliam agit optimi fanguinis copia. Condii 
& cruda Gi elixa. Crudam bene lotam arg expreffam reticulo ad id 
apte fado,cum nepita mentha Qi petrofellino in patinam indes.Sai 
lem & oleum infparges,(nuoIuefqj quoad oleum imbibat, ffiremo* 
lefcat eiusafperitas « Aceto poflremo infundes , acconuiuis ftatim 
appones.EIixa conditur ut laduca. 

Platynx E 11 
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CConditum Pandodopum. Cap XCVIL 

tt item conditum pandodopum exla&uca,bugioffos, men 
ta, ncpita fcnicuIojpetrofeUinojfirymbriOjOrlganoccripho 
&yjlio,cicerbita,quam teraxicon, lanccdo quam arnagloflam 
medici uocanr,moreIla, feniculi flore, ac plerif$ aliis odo, 
riferisherbis,bene lotis, expreflfif<j patinam amplam requirfit, (ale 
multo inrpargl,at$ oleo iungi debent, aceto deinde fuperfufo ubi 
paululum refederit , earum flluatica duricies comedenda , ac bene 
dentibus conterenda funt. Hoc conditum plufculum olei & minus 
aceti requirit. H/eme magis q xftate conuenit, quia plus concodio, 
nis,qux hieme ualida eft requirit. 

CConditura portulacae. Cap.XCVlIf. 

Tt bene lota portulaca , fecreta$ a praeduro caule in pati* 
nam repoflta,cnm cepa minutarim concifa,fale oleo, ace- 
to condiatur.Sunt qui ad comprimendam frigiditati por 
tulacz piper tritum , ac cinnamomum infpargant » Portulaca enim 
quam poplim licet appellare frigida eft &humida,$ob hanc rem 
non multum nutrire exiftimatur.Nimios tn ftomachi renum ac uefl 
c* ardores extinguere putatur.PIurimus cius ufus oculos hebetat ) » 
uenerem inhibet , uencrifqj fomnia . Manducata item cum polentar 
fnteftinorum uomitiones Gftit,aluum refrigerat, laborares podagra 
calida fanat. Eius radix fufpenfa filo geftataad collum uuae morbum 
«xpellit.Q^daccidiflTeptoriouirofcribit Plinius Recens poftremo 
mafticata (lupor em dentium ex efu acerbo# frttduum cotradudi' 
minuit ac tollit. CRolmarini Conditura. Cap.XCIX* 

3] Vilautius acfalubrius efle confueuerint, e floribus rofma 
]! rinicoditura faciunt.Huius fruticis duo funt genera, alte, 
II rum fterile,fatiuum altejpQi cui caulis flos ac femen reflna 
ceum ineft.Folia odore thuris prxfeferunt.Eius radix uiridis adhuc 
uuln eribus impolita corpora fanat ■ Succus fruticis (g radicis regiu 
tnorbu peUit.Oculo? aciem exacuit,Semen ad uellenda pedoris ui 
cia potui daf.Flores eius mane colledi,ac illoti oino ne uimamitrft 
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cufale brf trito oleoft aceto coditi ad uofup tate Si falubr itate faciuf. 
Ni SL ftoachu cdcalcfacifir,& reumatifmos tollur,e£ afmaticis ptiiu 
ClDe conditura Maluar. Cap. C* 

Irabunlforrafle g naturi malux ignorant) me hanc her, 
bi inter edulia pofuiffe.Sed definatmirari,&quantislau, 
dibus extollenda fit animaduertant.Malux duo genera fa 
tiua t£filueftris,&utraq} laudanda, quxaltea dicitur, q? alte furgar, 
amplitudine folii decernantur . Sa tiua minor. Hanc grxei a mollii 
do uentre uocauere.Omne folum inquo feritur malua 

pinguefeit. Valet hxcherba c5tra omnes aculeatos idus, praecipue 
uero fcorpionum uefpagt, apum, muris, arachnei. Qy in 8 i trita cum 
oleo cutlqj extenta , hominem ab iniuria talium beftiolaiy defendit. 
Cruda illita uulneri aculeos oes extrahlr.Fei unt hoiem oib 9 morbis 
caritur, fi qualibet die exfucco malue altqd forbeat. Valet ite hic fuc 
cus qq ftomacho aliquantulum inutilis contra bilem atram , Si eam 
maxime, q iam ad infaniam ducit.Elixal tenellx maluae caulis ablata 
cima,8£ in patinam more afparagi pofitus cum fale oleo Si aceto co 
medii. Condiunf Si eodem m6 flores. Nec infalubre hoc genus c 6,' 
diturx habel,cum Si caIculofis,& inflationi, Si torminibus,# facris 
ignibus medetur. CDe Conditura fntybi. Cap. CI. 

-Ntybaimpatientiorafrigorishabenturcaule foliis ac radi 
ce optima ad reflaurandum faftiditum palatum funt.Efttt 
erraticum,quodxgyptiicicorium,noftriambulamuoc£t, 
^lueftre hoc quidem habel . Vere caules,xftate folia, hye, 
me radices bn lotas &excauatasppterduriciem & amaritudinem 
cG fale oleo Si aceto falubriter edimus. Na& ftoachfi cocalefactum 
Bi diflo lut u aftringunt ac refrigerant, aluum fifiur, dyfentericis pro# 
funt.Codu intybfi uenerefoluit, iecinori,renibas ac flomacho pro / 
defl, maxime autem ficum aceto , cum paflulis decodo comederis, 
aut aliquid defruti patinae indideris,cynnamiq; triti quantum uis 
modicum infparferis Cycorium quidiob fingularS falubritatS chre 
(Ion appellarunt. Q^uida uero picratio,qd oia bona comple&atur. 

- r Platynac E ili 
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Huioi ufus tt ueflci adiuuat & genituri effluitl morbo ualitudinis 
flftit,& uenenis ac pelle laborantibus prodeft. Ad epar tamen refri' 
gerandum ante omnia natum uidcf.Eius flores nequa§ a caule de> 
generantes, eodem modo condiantur quo K fupradidi ♦ funtqui tt 
Intybus ut Cornelius celfus maCgenere pronuncicnt. 

CDe Conditura Saxifragi** Cap. CH. 

Ppellatam faxifragii Apuleius a (Terit, q, lapillos in ueflea 
frangat at$ cominuat.Eius radix petrofellino affimilis e(l 
qu* ablata lota at$ in fruilra concifa cu faleoleo K aceto 
comefa,ob eius caliditati & flccitate lapidi, (ut diximus> 
frangit * Renes & uefleam purgat concoquitur tarde pp Qccitatem, 
qux concoctioni cotrarla eft,qui cotra humidu calidu adiuuat. 

HCDe Conditur* Pimpinellz. Cap. CHI» 

Impinell*, <5 & blbnella grxee df uis calida ficca inefl* 
Ob hac re tarde cocoqtur,uoluptate editibus affert. Cole 
da ac lota in patini aefuomet caule fi tenera eft reponi de 
bet,fale oleo & aceto condiri, fl predura fuerit folia tm fu, 
mantur. Aperit hic cibus iecinoris fibras, urinam prouocat,aclapL 
des ut faxifragia non tamen adeo cominuit. 

CDe Conditura Acetof*. Cap» CHII* 

Cctofaab acore nomen trahis in qtuor genera diuiditur, 
duob* 1 dbis no uefeimur lapacio fcilicet Qi rumice . Alia 
duo in coditura ueniut quo? alteqz , qd ocylapacifi nocari 
pot,arenofa Q i lapidofa amat loca.Folia het acutiora, 82 fi' 
militudine unguis ex pollice imitantia, crefcendo in fole ac caule in 
folia qfda fibras ducit.Hxc herba mea ucrnacula falma q? falis imi' 
ttturfapori uocatur, alte* qd hypolapaciu df i fecudioribus oritur 
locis filltudini hoc hit cum tripholio . H*c uulgo acetofella df. Hnt 
h*c duo gna a ceto f* frigiditati 8£ aufieritati i fe,hflores gnant neqfj 
Iprobidos.Faftidiu toIlut,appetitiiiducfir, fitim extfgutuim cordis 
corroborir,alufi fluiti fiftut,choIeri reprimu.Peta eay decoctio fca 
bli & pruritu exdnguiuSfit qacctofam illoti it ftadm prima menfa 
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cff pane fine ullo coditnSto comedant, qd ego pfxpe facio Eminxno 
ftri cofilio.Addut qdfiacetfi,nonullioleu,quouis mo comederis fe, 
lubris eft,acftate pfertim Qi peftilenti czIo.Hac herba medici in muli 
cis pharmatlis pcipue uero in potionibus utuntur. 

CCDe Afparago Condito. Cap, CV. 

Sparagi duo gnahortenfe«acrefte.[ncuItfi gratius eft qd 
alii choruda,alii Iibycon appellant. Afparagfi dcrfi q, in Io 
as afperis nafcatur aderit Varro . Sut q dicfit lingua chaf, 
daca caule afparagfi uocari.Hatc.n.herba femp in caule cre 
fcit.Elixi afparagi in patina extedutur,faIolefi « acetfi infertur. Sfit 
g eos aromatibus cofpgSt.ln prima menfa comcfii inflatoes ftoma' 
chi difcutiunt, oculis diluciditati afferunt aluu leniter molliunt, pe, 
doris Qi fpinat doloribus, iteftinoruqi uiciis pfunt. Sutqeos addito 
uino coquant, qd eo mo efficatiores fint.Eiu* ufus fi minus fuerit no 
pa^interdu nocet, cum urin$cit$emittat,ueflc$9,qdpniciofumeft 
exulcerat.Radix afparagi trita Qi in uino aUy) pota , calcules fugat, 
Q^uidfi uero fuccfi eius ex uino datu , cotra uenena utile credidere* 
<£De Conditura Lupulorum. Cap.Cvr. 

Vpuli quorum uis calida eft Gi humida in fepibus ac ma, 
ceriis nafcuntur,quos ego aura colore lupino aut ab afpe 
ritate fic appellatos puto. Afperrimi enim funt, «colerem 
lupi caule, & foliis imltantur.Coquuntur hi di condiuntur 
eo modo quo «afparagi.Frigi quoqj in oleo «liquamine non ineo 
mode prit fed falubres funt.Elixi Qi fi parum nutriunt, fanguinem ra* 
men purgant, epatis fibras aperiunt, urinam cient, bonum Ql uiuidif 
colorem inducunr. 

ClDe Conditura Capparis. Cap.CVIf. 

Apparis ficcis i locis ferif,area circuquaqj effofla,ftrudis 
jr^l undiqp aut natnra ripis, aut artificio lapldfi ne luxuriari p, 
mittatur.Frutice furgitflrmiore, un una cfi femine caulis 
plerfit^ decerpif . Ei 9 gna Qi maxie pegrina,Cutait plini*) 
fugienda funt. Nam Qi Arabicum peftilens eft « aputfi uomitus fa. 
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dt,(lomachu$alluu uioleneter mouet. Verum nue Cut mihi uidel) 
mutata natura eft.ln precio. n. pegrinusi maxime Aegyptiacus, 
nec improbatur apulus.Capparis fruticem cynofoaton quidam nof 
batjm alii nonnulli ftaphilem uocarunt. Siccam Ui calidi prxfefert* 
Neqj paralyli periclytari eos ferunt, qui cappari quotidie utuntur} 
rion lienis doloribus,non eparecum fibras uitalium&prxcordio/ 
rum aperiat humoref$ g!utlnofos,ac melacholicos in primis a fple 
ne abigat,urinam ciet,lumbricos interficit,uenerem excitat,ac con, 
tra uenenum ryriaex uim optinet.Conditur autem hoc modo. Indes 
in cacabum aqux non feruentis fed apprime calidx,ubi tadiu fines, 
donec abundantem falfedinem dimiferit.Tranfferto inde in aquam 
recentem inqs eam tandiu finito, quod refrigefcat.Inde poftremo au 
ferens expreflutn in patinam repones, infundefq? oleum acetum 
non multum. Sunt qui mentham huic edulio addant, nec incongrue 
id quidem cum & ad uoluptatem & ualitudinem faciat. 

{ £Oc Cariota 8£ paftinacha. Cap.C V.III. 

Ailinacx,cuius uis omnis in radice 8d femine eft,duo funt 
1 genera, Qi quod fponte uenit , t\£ quod feritur. Primo uere 




i, uelautumnofoloq altiffimerefolTo. Annicula utilis effe 
^ incipit, bruma, utilior gratior autumno Paftinacam albam 
effe, cariotamuero rubea m,uel fubnigram afferunt medici. Hxc me, 
lior in horto, ac maxime in uiterbiano folo,il!a felicior filucftri terre, 
no nafcitur.Ambxfunt difficilis concodionis, pauci &’ grofii alimS 
ti.Bis elixanda eft pafftnaca, prima decodio abiicitur, fecundo cum 
lactuca mcoquitur.lnde in patinam tranflata cum fale aceto, corian, 
dro, pipere condita, efui percommode daf.Nam & tuflim pleure, 
Gm,& hydrop jfim fedat,ac uenere excitat. Frugi £t excauata pofi pri 
tna concoctione, in oleo & liquamine farina inuoluta (olet.Codif 8£ 
cariota eo modo, quo 0i paftinaca fed fuauior habe£,qux fub cahdo 
cinere 8£ carbonibus coquitur. Subtrada ubi pauluiu refrixerit: de* 
pilanda eft & omnino abftergendus cinis, teflclatim concidenda, in 
patinaqj tranff crenda, addedum fal> irroandum oleum at$ acetum. 
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ex defruto uel fapa non nihil addendum, infpargendo aromata dul, 
cia.Hoc nihil efui fuauius. Duabus in rebushomini prodeft,Nam 8C 
bilem reprimit:& urinam < ciet.In leliquis uerputepa^,(lomachoac 
fpleni aduerfatur. (TDe Condi turaCepafum Cap. CIX. 

Oquitur&eepa fub cinerei carbonibus tandiu donec 
omne crudum exhalauerit,ubi refrixerit minutatim conci 
fa patinx inditur fale oleo defruto, uel fapa inuoluitur.SGc 
qui 8£ cepe piper aut cynnamum inlpargant. 

CCOe Conditura Porri. Cap. CX. 

Lixatur porrum,aut fub cinere coquitur patina^ imiffum 
ad fecudam ueterc tutTim cu modico fale ac plufculo meL 
le in prima mefa comedif.Codiunf Si hax q atea comcmo 
raui aliis modis, de qbus ubi ordo menfagi requiret dicel. 
ex capitibus QC intraneis caponu & gallina^. Cap.CXI. 
Aliinarum atq* auium iocufcula, pulmones, pedes , capita 
8£ colla, bene lauabis.lota,& elixa, in patinifiuciuretranf 
b feres. Indes acetumjnienthamjpetrofrlinonjifpargefqp pL 
per autcy nnamutr))ac rt at j mconU j U j S a pp 0ne s B 

(CPatina de Linguis aut Lucanicis. Cap. CXIF. 

B gjjji Oquanf in aqua linguxfalitx, codas teffelatim cocides* 
^ ac i’ n pafrnam indes addefqj de petrofelino metha , faluia, 
& aromatibus quantum Tat erir, ultimo infundatur acetfi. 
Ide der de lucanicis maioribus,hyeme rame magis § alta* 
«e, plus enim concodionis,qux melior hyeme §xftateflrhuiufcemo 
di cibus requirit. 

CCDe carniu dria Si quo tpe qux<$ ccqnda ededaue. Cap.CXIII. 
Ed ii tps eft tranfire ad menfam,quam ego fecundam , Si 
potiorem appello ■ Ibi enim de carnibus agitur , qux me. 
lius ac falubrius q quod uis aliud edulium nutriunt . Ve, 
rum cum uaria fint animantia tam tereftria q uolatilia qu* 
hominem nutrtunr,uarias quo<j ineffe qualitates necefle elhNec in 
fexum minus &xtatem Si partes eorum § in fpecie differentia ca. 
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dit.MeIiores flqd2gallinxqgalli.rurfum flneceffitas cogit caprxg 
hirci caftrati.mares q feminx.iuniorcs q uetuli. Fallit \ porcis q feme 
(Ires uel 3 agni.Enutrita i mo 

tibus qin planicieiSpafuftribus locis.Depafta gl5d2 caftaneS, triti 
cfi,hordeu,fabi,p*nicfi,milliu,q uel fur fures, uel hcrbS, ut in porcis 
ac gallinis guftu dephedimus.Laudabiliora funt iti q media iter ma 
cilcjU & nimii obefitate iut,qqautppignia, aut macra nimis hiitur- 
Pinguia.n.appetStii remou2t,cococtionedifturbit,ac ftorrachu la> 

• xant.Hicob rfexobefa carne macra, rurfum exmacrapfgue tutius 
comedemus.Prxrerea uthyeme calidis, ita xftate frigidis ucfcemur, 
ut hxdu!o,puIIaftra, acidis ac frigidis xftate,hyeme pipionibus, cali. 
dis Kficcisautuno coturnicibus ficedulis uereauiculis e nidopo* 
ftea q penas emiferitfablatis,hyeme it2 turdis ac merulis. Eft iti i co 
dura magna dria.Pinguior caro melior affa q elixa eft. Rurfum ftri* 
gofa uel macra melior elixa q a(Ta qmedifi tenet quouis moapteco 
quel. Magis 2r nutrit aflum 01 fi difficilius cccoqtur §elixfi, rurfum 
iuruletu q fridu .Vtq ne i his diutius q fatis eft comoremur ad expli, 
eidi uim & naturi aialiu,qbus tu ad neceffitat? , tu ad luxu & lauti' 
ciehuana cofuetudo uefcif trafeamus. CTDeBoue. Cxp.CXUlI» 
Oue, cuius appellatoetau* tt uaccSacuituIos uoco,ma* 
gno ufui effe mortalibus nemo eft qa mbigaf. A rone , ue, 
ctura,lade,cafeo,corio ad calceo^ ufum.Hinc eft q? apud 
ueteres t i capitalis hebaf q bou2 fine ca 2j q hoiem oeddif 
fet.Quofdd et apud romanos i exiliu a&os legimus, q? bouZ tanq co 
lonu iterfeciflent . Colnere quotj argyptii pecnliariter numinis uice 
bouequfc apim uocabatfumu apud illa gStedeu , q>hocaial ob eius 
ofum 8Z innoctti 5 honorediuino dignu nideref . Init femina taurus 
uno ictu qux menfe decimo parit uel grxgi uel ufui hoium. Lactes 
adhuc uirulos appellamus, hos lanii adcultfi emunt.Occiduntur tt 
boues nonuqac uacc*,hxdfi fterilefcSt,illi dfi aratrfi plauflrfi r t. 
nufit Caro bubula frigi dx ac Gcex nax 2. difficillime ® coqf,B oco 
qf,craflu turbidu ac meUnchoIicu pftat alimetu,Ad qrunas fabli 
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K lepra hoiem Ipellit . At uitulina tutius comedif <?perariin.alim£tf 
Iere exiffit hanc ita$ non Jniuriamenfx nobilium crebro repetunt. 

®jDeOueAgno8e Veruece, Cap.CXV. 

Vis agno,ueruece,lana,pdIe,Ia&e,cafeo,ftercore,hoibus 
ufui eft. Ariete ut marito adfpagidu genus util.Qgi quo 
fenior eft eo melior ad incudas oues hetur. Agnas faftidir, 
uetulas fedaf.Fertuentrl ouis qnos menies, mares dein, 
de uel femellas parit Femellas i fpem gregis fiuolet retineat paftor. 
Ex maribus ariete gregis maritu diliga t, reliquos du adhuc laftent Ia 
niis uendat.Q_uos in numc* ueruccu referri' uolunt eofde no mino 
res qn$ menGu caftrare oportet.Ho* caro falubris eft , Ql agnina me 
lior.Calida eni tH humida hetur ad tlperametu tedes , illa uero plus 
humiditatisqcaliditarlshlr.Ouearietldentibusneattingasnomo 
enim eius caro non prodeft,uerum etiam uehementer obeft. 

<£De Capra KHxdo. Cap.CXVl. 

B J-31 Apra haedo laete q falubr i,cafeo, pelle in caftro* ufum ho' 
minS iuuat. Vfl & hyemem cotinuarefub pellib’ maiores 
Sal dicebitur.his et naucx utebitur, uillis.n. aquipluuiireif, 
ciunt.Cinyphea capellxolim in peio erit, qa maiores mi 
fe qnto pariunt.In qbufdi ladis magna ubertas. Ex his haedi ladetes 
efui funt optimi.CapcIlas auribus fpirare no naribus, nec un§ febre 
carere, Archelaus auctor eft. Ideoq; forraftisaJahisqouibus arden' 
tior.Hic etobrSin cocubit*calidiores tradutur. Noctu et no minus 
q die cernere credutur.Dependet olum mento uillus, que arfieft uo 
cant.Hoc ftqs uni ex grege trahat, exter* ftupetes Ituentur . Morius 
ea* arbori exitialis eliuilabedo fterile quo$ facifir,ea$ex ci Miner 
ux imolantur. Capellx at$ hirci fetidi carni ne deguftato.Hxdini i) 
nulla luter domeftica aialia potior hetur edito . Pa*.n. recremlti i fe 
hf t, facillime cocoqtur bn alit,fanguine bonu gnat calido & frigido 
cStemperatum. Hic cibu s conuenit laute uiuentibus ut Augufto 82 
Phofphoror Lucretio non item, qui pytbagorecy pietatem laudat, K 
remrufticamfcctatur* CDe Ceruo. Cap.CXV IL 
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rwg^n Esruus,flu2 dictA putitlatrat 9 acmor. 

J ^ us Mn “ phorrefces adholem cofugit.Mlnus ite fugiuthu 
ikS^gj mana ueRigia q ferma . Coceptus femella? eft poft a rduri 
fydus.Odonis m£ Ab 9 partu ferut . Gemellos iterdA.edfit» 
Simplex nimi? aial eft, ac re? olum miraculo ftupes,fagittas.n.& ar, 
cA uenenatis cA admiratione intuenf.Trifnatit flumina qtu uis lata 
ac maria cerui gregatim capita clunib 9 pced&i A iponetes uiceqj red 
detes donec olfatu terri, qui nufcj uidet a ddidere. Soli mares cornua 
hnr,qbus ufqj ad annos fex Angulos ramos adiiciur. Mutaf aliqn his 
color m cadidu,qIefuifle.Q^. Sertorii cerni tradar, qua cflfe fatidica 
hifpanix getibus impator nobillltimus pfuaferat,hnt hxc aialia cum 
ferpetibus pugni cofqp e cauernis fp A nariu extrahunt, ac pedibs co 
ter At. Ideo cerui cornua in abigedis ferpetibus Angulare remedium 
hntur . Viuere ceruos poft cetu annos ex aliqbus capitis cu torqs & 
qde aureis ac cute ,ppter obeAtate opertis, quos Alexider magn 9 in 
diderat dephefum eft.Fcbriu morbos no fentithoc aial ,hic ob rem 
qda principes oibus matutinis diebusex hac carne deguftare foliti, 
logoxuo febribus caruere.Ceruinauero bubulx fereafliimilis elh 
Tarde.n.cocoqtur,pa? alit, ac bile atri auget. Efui tn xftate , peipue 
uero mefe augufto q hyeme fuauior eft,hanc non edat noAer Brutus 
(X Celius,ne omnino melancholia obruantur. 

CDeVrfls. Cap. CXVlIf, 



\Nitiohyemis urfa c6cipit,necuulgariqdrupedu more,fed 
{cubate fecA mare compflqj.Trigeflmo die parit carnis fru' 
^ gffi ftfiiundc ungues tantu ;pmin£r.hoclab£do paulati figurat. 

Hyeme qternis miAb 9 latet.Primis dieb 9 hls feptenis ti gra 
ui fomno pmunf , ut uulnerib 9 uix excirent 1 Tuc.n.mf? i modu ueter 
no pigrefcut.llli adipes medicaminib 9 funt apti,cotriqj defluuiu ca 
pilli tenaces. Pofthos dies prio? pedum fructu uiuunt.CredirTheq 
phraftus eode quoq; tpe codas urforA carnes 0 afleruenf increfce. 
re.lnualidiflimAurfo caput. qd contra leoni fortiflimu eft. Tauros 
fupra cxteraaiahainfeftat.Capif laqueis 81! falcibus. Eius carottr* 
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de concoquitur,fpleni at<$ epati obeft • Multa recrementa generat, 
appetendam tolliqacfaftidio edentes afficir. _ 

CCDe Damis. *“* Cap.CXlX. 

Ama,<^ua et gracci dorcada uocant. capreae genus eft.raro 
f manfa fieri pot. Cu capreolis fere i qualitatibus couenit» 
Bonunacj alimemu eius caro uefcentibus pilat. Modici 
recrementi eft,fanguinettiad atri bile quoquo moteden, 
tem efficit. (LDe Leporibus QL Cuniculis. Cap.CXX. 
Vi lepore a lcuitatepedu fumpfifle nomen dixerut fallunf 
(ut ait Varro,)q>atiqufi fit uocabulu 6i grxcfi.Ieporu duo 
funt gna,m aius 8 i minus.Maius id eft,qd in alpibus, i coi 
libus,in planicie fub dio uiuit,qd$uoluptatcuenandihoi’ 
bus pftat.Minus qd fub terra in cuniculis,un nome accepit uiti ma 
gna expte ducit.Hoccapi nifi fupne eiectu no pot» Alpini leporibus 
QL qde magnis p cibatu hyeme uefcunf .Cuniculis adeo baleares in 
fulx exudauerejut certum fit balearicos i pios contra innumeri eojt 
turbiab Auguilo militare auxiliu petiifle* Cuniculi caro melius ac 
facilius alit q leporina Q qde frigide ac ficcx naturae cft Gl ob cirem 
bilem atram facit* C De Hiftrice 8C Ericio Cap. CXXI. 

N india & aphrica hyftrix peculiariter gfiaf . Ericio ucl ut 
ait Pli.crinaceo filis (pinis tergus hifpipu het qs tenfa cute 
pleru^ laxatas uolutaria iaculatoe in hora canu urgentiu 
iacit.Latetuturfus qtuor hibernis mefibus.Huius caro ut 
erinacea licet no admodu inter efculeta comedat' Stomachu tnadlis 
uat,aluu foluir,Iepri,ac fcabie diminuit . Salita hydropifim mitigat, 
mingentes in lecto, quo minus id faciant adiuuat. Sunt q tfctaxos 8£ 
glires cenis addanr,qatalia in qliradbus hyflrici haudmultu ditTimi 
lia funt.De glire hoc annotatu eft, no cogregatl nifipluresieadcfyb 
ua.Et fi mifceanf alienigene dimicado aut uincere aut interire. Ge/ 
nitores prxtereafuos feneda feflos in figni pietate alunt. Hyberna 
quieta gaudent.Reconditi enim % hi cubant Rurfum acftateluuene 
nefcunt.Similis & mufteiis quies* 
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X LIBER CLVTNTVS 

PLATYNjE DE HONESTA VOLVPTATE, 

aviNTVS. 

' (CDe AuibusHcuIenris.' Cap.CXXlf. 
Vi paucnes & aues e fcu lentas ad pati - 
nas trlftulere, illiqde nequa^mihidi 
pcreuififunt, cu ex his obfonia flante* 
teris fuauiora,& regu ac principG men 
fis 3 humilium,^ minimi cenfos boium 
magis coueniStia . Caueantigif plebei 
Si populares,& quibas Cut ait Satyrus) 
res legi no fufficit tale aliqd delinguant 
ne du comedant. Lauto? hxc ei ut obfo 




nia,QJeo^ maxie,quos no uirtus & induftria,fcd fortuna atq? holum 
temeritas ex inflma forte , urpotee ganeis e (tabulis e popina no ad 
diuitias,qd eflfet feredu,fed ad fumos dignitatis gradus erexere . Hi 
ffitquo^gra pauones ac phafiani nati aut capti uidenf . His peiofa 
ueftis,£ciofa fupellex, & $cqd fcdaiji natura extulit debef . Cepi K 
aliu tnecG deuoret.P5ponius,Adflt Septimius, «Septumulei’C$ 
panus» Nec extra tridufi pnodetCofmicus» hucfequaf Parthenius 
ftPodagrofus Scaurus } Fabiu Narnienfem>Antonifiruffum Gi Me 
cenate no reiicio,q pauptate fponte ampledunf . Et ne m ibi faecem 
featCincinftarus } huncquoty Demetrius adcocnlbolitaril uocet» 
quadoqde ita fortunae placet,qux relidis induftriis ignaui* fauet. 

ClDePauone. Cap.CXXrir* 

Eniatan oes aues ad patina pauo»& qn uiuus gloria dele 
da^mortuus quoq? eiufdfc fitpticeps» capiaf pa 

uo ex hoc dephendimus.Laudatus.n.g;2mafas alas ex ad* 
uerfo foIe,quo melius uideaf cfi iadatoe expandit- Ide an 
nuis uicibus cauda amifla donec fubcrefit pudibundos quaerit late' 
bras. Viuit annis qn<$ ac uiginri.Colores incipit in trimatu fundere 
ab audoribus no gloriofum m5 hoc alal tradif> uey et maleuolu-Pa 
uo ne primus orator hortenfius occidit in facerdotii caena- Saginare 
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eos.M. Aufidius Lurco primus i(Utuir:ex eoq? cjrtus .puetus fuos mff 
Imodu auxit Sfit q uelint pauonts carni crafli fi l modici alimeti ac dif 
fictlis concoctionis efle, melancholiam^ augere. Eiufdem$ naturae 
ftrutii caro habetur,quem aphrlca peculiariter nutrit* 

G,De An fere fi£ Anate. Cap.CXXWf. 

Nfcrc ti GluertrZ q doefticu cane ulgiliriori ec tefiata /eft ca 
pitoliigallo^tpeacerima p.M. Mallium e ligoreexcitfi de * 
iefio Hic ob re cibaria anfes Ccfore* in primi locabit. An 
fer mortalib 9 plurib 9 in reb 9 ufui eft. Cuftcdia de q dixim 9 , 





; f . 




* V 




Jfe’ , ■' ; 




M \ ’ 


v - — 



pluma qqbufdii locis bis i anno uuUa culcitras facim 9 , ut delicato? 
ceruices mollius recumbanr.Carne quam fit rtcentem G£ (alitam co 
medfmus,adipe quo plura cibaria condiuntur Jecore in quo maxi, 
me cxcellifjfi lac prius uel mullam Imbiberit. Meffalinus Cocta MeC 
falx oratoris filius pedes anferinos tortos 8 i depilatos etiam cum cri 
rtis gallinaceis in patinam addebat quafl rem inter obfonia prxcla,' 
ram Ego uero hanc autem at<$ quas Columella hocert 

terra fit aqua ui&um quaerentes uocat, mali nutrimenti crediderim 
effe.Tutius.n.a alis fit pectore uefcemur. Non multum ab his diffe- 
runt anates, Q^u* pedore tantum Cut Martialis affirmat) & ceruico 
ualet , extera redde coquo * Anatis caro anferina calidiorem uim 
habet. 

CDeGruc- Cap. CXXV. 

i B mari eo uen iut grues, loga qde peginatione , duce que m 
'feqnanf deligunt.Habentfitin extremo agmine ggregeuo 
ce cotinedt . Excubias nodu faciunt Iapillfi elato altero pe- 
de cotinSres ut relaxatus ob fomnu,ac decidens negligentiicultadis 
coarguat.Cxterxdormifit capite (ubter ala codito , alternis pedibus 
infiftetes.Dux erecto puidet col!o,acprxdicit.Ad nos ucnittes indu 
tias ratifp pygmeis,qbus cum dimicarx cofueuerunt relinqGt. Captx 
uel pedica uel retibus ad menfas tranffcruntur.Ex his cibaria quouis 
modo coda tarde coquuntur, atram bilem augent>8£ recrementi in fc 
9 alimenti plus habent. 
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(£De Cleonis, Gap. CXXVlJ 

Icon jam [n cibariis, gruibus anteferendam, Cornelius ne# 
pos,qui diui Augufli principatu obiit affirmat, quam pau* 
ci nunc uelinc tigere ne dum efle,'ob partum credo quem 
cferpentibusX luridis bertiolis colligunt, Vndeueniant d 
conix QL quo fe tranfferan t incertum ert,e longinquo uenire nulli du 
bium, QL eo quo grues modo ♦ Sed hx uerx , illx hieme funt aduen*. 
Abiturx congregantur in loco certo ita gregatim , ut nulla fui gene- 
ris relinquatur, nifi captiua QL ferua.Prxdicta die difcedunt ita occul 
te, ut nemo uideat difcedehtium agmen cum tamen difcefluras appa 
reatnec uenire prius q uenifle cernimus» Vtrunqj flrnodurnis tem- 
poribus. Locus in afla ert pbitonofeoniam uocant patentibus cam# 
pis , ubi congregatx inter fe commurmurant , ed emqj nouiflima ue- 
nit lacerant Sunt qui ciconis non inefle linguam affirment ob ferpen 
tum exitium, tantus his honos habetur, ut apud theflalos capitale flt 
ciconiam occidifle.Huius anis caro eadem fere qux gruis ert. 

CCDeOloribDs. ' Cap. CXXVII* 

Ygnus grxeum ert nomen olore frequematius,commeant 
j ac remeant fimili ratione olores qua an fer es, 6t horum uola 
[ tus cernitur, Lyburnicarum more roftrato impetu ferfitur 
facilius ita fcindentes aera § G reda frote impellerent. Coi 
la imponunt prxccdentibus feflos duces ad terga recipium.Fafculo- 
fe narratur cygnos propriam mortem flebili cantu prxdicere*Ad pa- 
tinas ueniunt eadem fere ratione qua anferes* 

CDc Hirundine. C a P« CXXVII I. 

0 3 yfj Irundo qux grxee x wrtwd dicitus a nobis, hybernis menfi- 
q | bus ad aphros aduolat,uercreditE*his auibus qux adun 
Sj'cos ungues non habent (ola bertiolis quibufdam uolando 
uefdtur.Thebarumtedafubire negitur, quoniam urbs illa fxpius 
capta rtt.Nec atria introeunt propter fcelera Terei regis. Cednna e- 
qucrtrls ordinis uir comprehenfas In urbe fecum ferens uidorixnfi- 
cias amicis mittebat, in efidem nidum remeites cum ui&orix colore 

Sciipfiffe 
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• Scripflfle Fabium pidorem in annalibus fu is ferunt, cum obfiderftf 
' pfldiu Romanfi a Lyguribus hirfidinfi pcdib’ epiftoli allatilineo re 

* ^-uidi Ggniflcit? quo die ad uetate auxilio erupto fleri deberet. Tantx 
celeritatis in uolatu hirundo e ft, ut exter a ^ alitum nimis obnoxia flr. 

CDe Merulis Turdis & Sturnis Cap. CXX1X. 
Beunt merulx turdi GIr ac fturni,fed in uicina loca.Occul, 
tanlhxc afaiiafepibus ibiq* hiberno tpe pabulum quxrut 
In germania hyeme turdi maxime xftate in noftris monta> 
nis lods.autumno in plano 8L collibus inucniuntur . Hye, 
me praeterea loca maritima Q£ iun i peris ac myrtis abundantia etiam 
apud nos frequentant Merularum caro tarde cocoquitur, pauci ali< 
menti e(l,8£ melacholiam auget. T urdi uero hyeme prxfertim bene* 
acmultum alunt, pauci recrementi funt,ab his folum cauendum efy 
ubi lapfanum,quod grxei noftri napcllu uocant comedut- 

Sturni, quos uulgo diabolici carne haber dicimus olno ab obibnlis 
lautoy reiician^jhos comedat Vacera nr,q mafupio magis § uitx c5 
fultum uult.Sturao^hocpropriu eilcateruatim uolare, tt quodam ! 
pilx orbe citcam agi omnibus in mediam agmen tendentibus, 

CDe Turture- Cap. CXXJfc 

Ere turf occultaf ,penafi$ amittit, loca fabulofa liberer fre 
quetat,capir’ rete,faginatur.In cibfifuptaalufia(!ringir,tt 
ob hic re dy fetericis dat.AiGt turtUrf femelliam iflfo mari 
to arborem ufridem no attingere uolatu. ! > - 

. ^ Dc Gallinis, Cap. CXXXk 

Allina hoibus ouo, pullaflra, capo, gallo, ufuiefl flue illa flt 
magna, qles patauin* flue expumilionfi gne.Ga Ili gallina 
cci,g falaciflimi funt .plis magis^ gulxreferuanl. Profunt 
afit no hac in re tm humio gltyue^t in exicirandis ad opa 
diurna focordibus,Horas nodis cantu diftingunr.diem uenientem 
denunciantgregegallina^ diligetiflime coftodiunt. Armatus ungue 
aduco Kroftro uicinlgatlfi a grege abigit, cui palma cotigir Ihril uf, 
«oria canit, fe<j ipfum principem reftatur.uidus occultatur > fllens. 
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Hoc genui aulfi folfi crebro cxlfi afpicit pdicitqj cantu ferenitatE ac 
futuri plauii Cadranf galli dfi adhuc tenelli fune duobus modis.Lil 
bis adudis cadete ferro aut genitalibus euulfis, quo fado ftatim pin 
guefcunr. Affirmat Pii. gallinaceu in agro ariminenfi.M. Lepido. 
Catullo cofulibus femel locutu, Capos 82 gallinas faginare iiguritp 
res ipfi inuenere,quo undius,ac lautius deuorarent, hinc altiles di/ 
fagina altae 82 enutritx fint. Auiaria ubi cicures at$ oia gene, 
raauiufegregata farcirenf.M.Lefius Strabo primus infhtuit, hif$ 
tardores q re curartt addidit, defcripfit$ qd cuiqj aui adfarduram 
apponendu rflet.Deberef huic merito datua In comicio,banc Arui 
ragus,hanc.P.Gallus,hic 82 germanicus noder jpprio aere faciGdl 
curent , cfi hi tanq adoptiui iure hxreditario popinarii officini fre, 
quitent.Hyeme tn melius § a date fagina tio fler,,pbabilicr<$ erit fra, 
dura.Gallin* St eo tpeinl meliores, qa tu minus factu exhaurlunf. 
Pulli qnodu aut coire, aut oufi peperefxdate dfi tritura, dfi$ adhuc 
de u iut omphaciu pendet, efui meliores hntur,mafculi tff magis q fe. 
mcllx,Ve* ut tande paucis abfolua,oium auifilandes quitu adob, 
foniaptinet una caro gallinacea coprefla ed,qd.n.popinis afferunt, 
reliqux atiles,qd no unus capus i fe h£at,fiue elixfi, flue a (Tum uehsl 
Huius auis patina ftomachfi luuat,pedua lenit, uocem fonotS facit, 
corpus obelat- -4 

CiCOe Columbis. Cap.CXXXCL 

Olfibl pudicitia oes auea antiflant.Plures*n.in «odS coltt 
ftSJ bario mixtu degunt, ne^tn qs alteri*conubia uiolat. Amo 
1 rSmutuu tfrulo gutturelduqjroflriondontdn uencrS crc 
bro ruunt, frefjnti pedti orbe fada adulatoe.lde faciunt 82 
pat6bea,ueipqa femiferi funt rarius ferant-Viiierepalfibesad trigefl 
mfi annfi Aridoteles audor ed • Colfibiafit 82 turtures uix odauum 
attingunt annfi.Ex his pipiones minus pSniti calidxfunt 82 humid* 
plufq fatis ed naturx.K ob hac r£ rardx cocodols habenf . multfi ali 
menti, ac plus fanguinis generit,unde iflimatioes 82 febres orinn6 
Qyi lentare iam uolatfi incipiunt, falubriores nimirahabenf,maiU 
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tne utro fl codi ex agrcfta fuerint, nebilofis ob calldlfait obfint.Hic 
cibus pituita laborantibus noicogruit.Abefuuerejoinoabftincas, 
durioris.n. alimenti funt,® improbandi. 

(£De Ficedulis,® Pallere. Cap.CXXXHI. 
Icedulaf? cardu elliu reiiquarficp auiu minuta? caro, fi pin. 
gucs fint m6 no nidificent, bonialimenneft. AbRt a patinis 
nr is pafler,q cfui fuptus ob nimii calidi t a tc male alit, dffB 
culter cocoqf & libidini excitat. Hxcauis ut minime uitx 
cft,itafalaci(fimx.Maresneganl anno diutus durare. Feminis lon, 
gior aliquiTrulu uita. Nollf carduellosdeuorari,plus.n. uoce spatia 
hoiemdcledit Jmpata.n.faciur,® pedibus, arq? ore p manib* utfif, 
ut bis que in cubiculo Francifci Gonziaci Cardinalis cibum acpo? 
tum duobus uafculis xqlibribus funiculo ad fe trahente cfi uolupta 
te pariter ® admiratioe cernimus . Huius uice alabdi comedamus, 
® carne ® iure n6 iutilishoi?. <£De Coturnice. Cap*CXXXflif. 
Oturnix parua auis eft,® cum ad nos uenit terreftris po, 
tius habet" 2J fublimis. Aduolantbx auiculxno Oneplculo 
nauigantium,qppe uelis fxpe magno agmine icidunt, no 
du pfertim naulgiaqj mergunt, aufiro no uolantuento.fV* 
humido® grauiore. Aurarii uehf uoluntpp pondus corpo? uirefq* 
paruas hinc illa uolatium cSqueilio labore exj>(Ta . Aqlone ergo ma 
ximeaolantortigomethra duce. Grxci.n. coturnici. uocit. 

' Primnm ea? terrx appropinquiti accipiter rapit. Vitro citroqi itu/ 
‘re comitatum folicitat. Coturnicib*ueneni femen gratifiimus cib’. 
Hanc obcaufamquibufdam temporibus eam externe damnaucre 
«nenfxtnoftrx non item, quibus autumno. ualea fic enim uulga. 

res appellant, in precio efh Vere cum redit infipida ® mali alimenti 
habef.In Uttore Antiaci captas edi cum Marfo meo nihil iftpidius. 

CCDe perdicibus,® PhaGanis. Cap.CXXXV. 

Erdicibusin nidifleatoemira folertia inefi.fiipitibus.n. fe 
qfl uallo cotra feras muniunr.Maritos fxpe fallunt trafmu 
tatis ouis qmintempantia libidinis earum oua frangunt» 
Platynx F ii 
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cexterl K leuitat l modici alimenti habef .Hepar qd 01 iecur Ifcet ap, 
pellare,groflos generat humores, difficile cocoqtur, appetendi tol 
lit.Ladentlfi iecinora minus thinfalubriora putanf . Gallinacea tt 
Snferinaffue anatina his adduntur. Capra? hirco? iecinora fugito 
ne in epilenfia incurras, qui nr i comitiale morbfi appellant • Corra 
nero epar lupi no modo no nocet, ue? etii bydropiflm curat, V alet 
Ite epar rabiofi canis tritu Oi ex aqua potu cotra morfum alterius ra 
biefxuientis ubera qaflbrofaaCcartilaginofafuntfrigidxuis 8C(ic 
cx habent 1 . Hinc eilq, cralTum pilent alimentfi,& quito lade abun, 
dantiorafunt,tanto maioris funt alimenti. Splen ftuelien acorJquZ 
dam in fe het q? antea receptaculu melicholix fuerat , hinc cft q, ftot 
machfi,« appetendi iuuat.Cito tn fatiat,Eius frequens ufus bilem 
nigram facinPorcinus fplen exteris minus infalubris habetur» Alex 
auiu in cibfi fumptxfaluberrimi funt alimenti, peipue aut gallina?. 
Sunt q 8 i anferinas his addant.Frequitl.n.motu flqd mali fuci ineil 
purgaf.Sirrquoqpanferina&gallinaceacolla extera? uoladliume 
liora p utanf ,fl fanguinc intercutaneo caruerint. Grauis faporis re. 
nes urinx recepta culfi,8£ qff colla qdi humfdo? recremento? funt. 
Difficillime ite concoquunf, ac in malfi uertunf humor&Ladentis 
tff hxdi renes,qa nihil adhuc terreilre hnr,nd improbantur . Peffiml 
funt alimenti , ac bilem atram faciunt recrementorum omnium rc* 
ceptacula licet obefent-Minus tamen Improbanda funt auium, prx 
cipue autem gallinx uentricula , OL intefllna . luniorum animalium 
teiliculi 5 uetulorum qui tarde concoquntur, probabiliores haben. 
tur.Gallinacei tamen nun§ improbantur . No difplicuitmihi Pa Icili 
hofpitis noilri patina, qui pedes uitulinos bene lotos ; OL coelos cfl 
lufculo aromatibus lnfparfos,in canam moreromano attulit, fn. 
ditum quc$ aliquid ex aceto putari adeo appetentiam excitabant^ 
Apponi hxc patina prima mcnfa confueuiuBoni & facilis exta tali 
menti, pedori cofert,tuffim lenit, meat*urinx exulceratos fanar, dyC. 
fenrerids prodeil. A medicis tamen anteriore* magis $ poileriorea 
animalium partes probantur. 
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CDe Obfoniis. Cap. CXXXVII. 
Ctfi pfe&onilhacfcen* uideref explica* 
ta eaijtreiynl,® uf,qb* humana cofuetu 
do uefcif,niff deiceps obfonio^ coflcie»-^ 
do^ ro , q 8£ coq , <K popinarii utunf or* 
die pberenf.No.n.oium edulio^ cade eft 
coctura, cade coditura,eodeue tpe. Elixa 
debeteE bubula, & uaccia caro , elixum 
uiruli ped^Dorfu tn feu fplnl malis ap* 
pellare affaturi reqrit.Coxas eiufde in pulpamEtfi rediges.Totu uer 
oece no iiurla elixabis,licct ex fpatula Kcoxjs bona Eat affatura. Suil 
tt carnf quoqfio coxeris infalubrS inuenies.Eius tn fpina ubi recens 
clt affa ad gullfacir.Sfitq cepas i ei 9 feruEti adipe coquit, deuorEtcj 
hxdi ntrGlibec codi fuaues,tfc falubres funr,coxx tn aflx meliores ha 
benl.Ead£ttdeagnicoetura.Caprini carnE fi uoles menfe ianuario 
cfi alliato comedes.Cerni uero anteriore partE i iufculo laridario co 
ques,lubos affabis,ex coxis paftillos,aut pulpamEta facies . EadE QL 
ca preoli, dammae capra codura. Apru in pipato, aut in laridario co 
dies.LeporE afffirede couiuis appoes,pofterior tn ps melior habef. 
Anterior E no in i uri a \ pfpato uel laridario coques. Eadeeft &de cu. 
niculo co&ura.Sfit qui urfin Atii tarnem ex pafiilo comedant, 

CTO^fio coquendae Aues Cicures 8£ filuaticx. Cap. CXXXVIIfi 
Ves amphiuias,hoc eft terra Ktqua uidu qrentes,ut anfe 
| re,cy gnfijanat^gruejciconii ac caetera eiufdE fere nax eli, 
f xabis.PauonE uero phafianu^oturnicE^dicEjturdoSjme' 
rulas, ficedulas, gallinas filuaticas affabis.H*quotj aues 
clixef cB plpeK (alaia no infuaues uidedebunf. Capos ppingues af 
fos, medios inter maclEK pinguedine comedes* Idem fiet de galli* 

“ naSpultaftra. CElixum. Cap. CXXXIx* 

, ArnEinfruftaconcifam phorlin aq frigida fines,bndein 
’ de lotam cB aq calida^ at$ it ty. receti i cacabo latOj ne an* 
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gufte bulliat ad fbcu pones,fale<$ indes anq cffcrueat , Vbi ebullire 
occipiet.bndefpumabis.Siuideris fabuluaut terri comixta Tali , a<| 
calidx codeare accipies,haic$ faleifundes.In ffido fabulfi fX qcgd 
terrcftre eritrefidebit fal in fummo cfi aij natabit. Hic colati cacabo 
fnfudes. At fi caro inofa fuerit, ci crebro cochleari eximes, recentiqp 
aq hfiectabis,id2 facies fi gallinae ur capi iniculi fuerit. Alba bocmo 
cfiiure caro remanebit. CCAflum. Cap. CXL. 

Sfum ex qais carne hoc mo facies , fi annicula erit, ubi mo 
dicum ebullierit ex cacabo exeptam iliaridabiSjUolui^ ad 
ign£ iubebis quo ad bene coquatur. At fi tenella/uerit , ut 
uitulia d haedina fine elixatura eo mo quo fupiorfc deques. 
Capos, phafianos,lmlulo8,pdtces & qcqd filuaticum affaturi regrit 
bene deplumatos ex£terarof$ in ferufctiaq Ia uabis, lotos ac p appt' 
t?tia odoriferis herbis pipe&iaridobn cocifo refertos ad focu lento 
primu igne cocj iubebis at ubi paululfi a coctura abeiTe uideris , falfc 
cu trito pane circunij$ afpges, excitato maiore § itea igne,iueluto$ 
uolubihore manu ueru.Vn fiati exep ti carne exhalare^ pmifTi ad co 
uiuas deferes. (^Piperatum exfiluaticis. «Cap. CXLI. 
rperatu cum $ uis carne filuatica hcc mo facies . ' n ca tinfi 
trn ex uino nigro auftero indito qtu ex aqua,optimeqj in eo 








carnes Iauato,loturideindecolatotaddito$im falis, ^tum 

res exigit.Eande aqui cfi carne i lebefe ad igne poito.Codi carnem 
eximito, in patinafq; diuidito,buce]las panis in craticula torreto, to* 
ftas in aceto remollefcere finito. Vbi acetfi fatis imbiberint una culi* 
bra paffula? eas optime coterito.Huic oporrfie faguis ipii 9 beftix ad 
heref.ufiocufcula fi fieri poflet cotrira.Hxc deixi cfi ipo iure miiceto, 
additocjparumCrpeautdefruti cfi aceto illo cum quo panem ma, 
ceraueras, pofiea utro per cribrum fetaceuhaec omnia fimul facito 
tranfeant.Inditain cacabum afperfa pipere chariophiio, cynnamo 
tno , ut uoles facito aequaliter bulliant per dimidium hora: in carbo, 
ni tus agitando faepius cum tudecula uel cochleari . Carnem poftre 
mo cum larido frictam, diuifamq* jn patinas hoc piperato codlto co« 
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uialff «pponito.MuItu 8£ cdmode alit,ftomachfi fouet, corpus obe 
Gu,bilofis tnnocer,calculfi facit, plus minutae fecundum r e? Ip fa* 
rum compofltionem. Clui laridarium. Cap. CXLII. 
VsUridarfutn cum quis carne filuatica hoc mo facies car' 
ne in catino ubi tm ex ulno albo,§tum ex aqua bn lauabii* 
loturi<$(ut par eft colabis) cum hac lotura, cfi<$ larido ac 
'Caluia minutati cocifa carni in lebete coques, ubi |>pe c o* 
dafuerit, aromata taflfundes. Vtuerocrafiius aliquirulu iofculuta 
flat,ouiuitelladuo9£qd£pduracumqbufdi buceliis panis flcci ne 
oino tofti flmul c6teres,cdtrita cum iure mifcebls,iutandefqp In ca' 
cabu.Meiius tu fleret hoc, aut ex fanguine,aut ex codis, aut c 6 tritis 
lofciilis eiufde aialis,Codi carni in patinas tuo more diuides,c5uL 
uifq^ aut minuutim aut in fr ufla cocifam cfi ipfo Iure appones. Mut 
tMJd hoc alimenti eft, (tomachum tn crebro uefcentibus facit.Epar 82 
cenes concale facir,bilo(is nocet, folis pituita laborantibus couenit. 

CCibariumexfiluaticis. Cap.CXLIII# 

Ibariu qd uulgo corrupto uocabuto ciu e? appellat fic fa, 
cito. Carne filaatici cfi aqua & aceto parimetara coqro. 

w J cocti ex iure eximito finitoqj in pinace,uelCutlatine dici ) 

orbe tandiu refideat donec humor exierit, ei deinde In optimo larL 
do frigito. At fi duas paflnas codire uolueris pallula? libri, feiibriqp 
amygdal^ cfi fua pelle coteritd hif$ bucellas panis n5 nimium to* 
ftas,% atro uino remolitas actfifas addito , permilcetoqj oia cfi iure 
in quo caro coda eft.Facito poftea hxc ofa pcribrfi farinacefi in ea* 
cabu rrifeanr,ebulliant$ fimulio carbonibus longe a flamma p dP 
midium horae curato . Si aromatum cupidus aut fecus eris,exgingf> 
beri aut cynnamo plus minutae addito. Cepulfifpoftremo in ollult 
cum larido teffelatim cocifo bene coctam actunfam in cacabum dl' 
mirtitotfinitoqp paululu efferueat,ac deinceps (n patinam cum iufcb 
lo diutdito.Nutrit 8Z hoc tarde concoquitur, faftidium mouet capuf 
laedit QL oculos, epati nocet, uentrem cier,bilofls obeft& pedori* 

CPaftiUuacxfiluaticis* Cap* CXJLIIII» 
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X «ruo ulcapolo padillu fle facles.In firufta haud magna 
carne coci des. Vn a bullitione cfi aq Gi aceto fale$ rcmoli 
tam ex cacabo eximes, flnefqp in qdra donec ius exinaniet» 

• r pip deide 8i cynnamfi cotritu flmul cfi (arido tfifo i modii 

, |>l$cetx fubiges.carneq} additis qbufdi p logum laridi teffcUis hoc 
quafl foliato inuoIues,indef(g circunqua$ cariophili grana »(arini 
deinde bti excretam fubiges.exfubada crudi grofflorem unicuiqp 
frufto ctrcunuolnes,in furno<$ lento igne optime co^s. Apponi haec 
ftatim c5uiius,urfcruari i tnffetn autfaltJ dics.xy.poflunt. papoino 
alit, tarde c5coqtus,ftomachu Iaxat/pleneticis QL epaticis nocet, pe* 
ftusexafperat* Paftillus ex Cicuribus. Cap. CXLV* 
[Lwnu] (cures appello oia quxdomi alunf,ut uitulum capu galli# 
ni Gi flmilia.Hxhis paftilfi fle facies.Carnis macrxqtfi uo 
lesfumitominutatimqj gladiolis cocidito. Vitulinfi adfpB 
cfi aromatibus huic carni bn mifceto,inue!uta cruftillis in farno co 
quito. Coda ubi ,ppe fuerint, duo uitella ab albore ouofi excreta cfi 
modico acrefl^cum^iureppingui bfitudecula agitata In^afllllfi 
infundes. Sfir q modicum croci ad fpeciem addit>Fierl & hic paftiL 
Ius in patella bene unda et flne crufta p5t capfi pullaflri, 6C quicqd 
uoles integrum Gi in frufta cocifum in paftillo Gi in frufta cocilum (a 
■paflillo p uoluptateoptim* coques.In hoci multum alimenti ineftp 
tarde ocoqtur.Pauca recream&a i ienf t.cor epar Oi renes iuuat,obc 
(at, ac uen trem ciet. ICCrufta ex Cicuribus, Cap. CXLVr. 

1 crudam uoles expipionibus Gi quamuis aue, primum U 
*^ Vi a cito ebulliant, ubi ad coduram fere uentum er it, ex lebete 
eximito, exempta in fruftag condfa in farthaginecfi atun 
danti larido frigito .Tn de in patelliuelteftum bene undftj, crufla^ 
In Aratum deuoIuito.HuicpuIm?to non iniuria pruna ftcerafautl 
auAera addes. Acreftam deinde 8Coua odo.ff pluresconuiuashabe 
bis, uel pauciora, fl paucos cfi modico iuretudecu!aagitato,Huic 
petrofelinum, amaracum mentham gladio minutatim,quod fleri po 
tefl,coacifamadmifccto,ad iguem<j ponito longe tamen a 
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Lente.n. ebulliat necefle eft . Cochleari interim tidiu mifceri debet, 
donec cochlearfe ob graflitudinfc integat. Fundito poftremo hoc ia* 
rculu in crufti,ad ign£<f ac fi artocreas efict ponito , codi couiuis 
apponito.Multfi alet, tarde coccqf, pauca recreameta reliquet, bile 
reprimet,corp 9 exafpabif. CEFridu ex quis carne. Ca.CXLV${[«> 
Ridu ex altilib 9 8£ qua uis carne hoc mo lacies. Carne uel 
aues bene exenteratas dC lotas aut minutatim,autquadrifa 
rii cocifas {olli cu larido ad igne pones, crebro^ cocleari 
ne lateri ferie adhereant c6uolues,ubi ,ppe coduri fuerint 
maiore pt2 laridi eximes, uitella $ duo cfi a crefta agitata cfi$ iureff 
aromatibus mixta in olli fundes. Ebulliat tm necefle eft ut recte co, 
quaf .Huic patina crocu addunt qdi ut coloratior flat. Non erit it a 
noluptate alienu petrofellinu minutatlm concifum patina infpgere 
cSuiuifqj ftatim apponere. Alet multfi & fi tarde cocoqtur bile repri 
met, cor eparflt renes iuuabit. CPaftillusiOlIa. Ca.CXLVllf, 
Aftillu i olla fle facito.Carne uitulini cu adip e minutafitn 
cocifam i olli ponito, pipiones & pullos fi uoles adjicito» 
Olli ipfam ad carboues loge a flima ne cocitate eflferueat 
ponito. Vbi ebullire occeperit defpumato, paffulas d eide 
imponito. Cepi poftremo minutatim cocifam cfi larido frigito. Frt' 
di in olli lndito,ubio£ jpe coda exiftimauerls,acrefti & aroma* 
ta fuffundito . Sunt q « duo uftella ouo ? bene agitata cfi a crefta in* 
lundant.MuItfi alet, tarde cocoqucf,naufei faciet , ftomacho noce* 
bit,epar tSL renes cocalefader, fpma augebjt, caput S i oculos ladet. 

CCMiraufeCatellonicum. Cap.CXLIX» 

Atellani gens qdJ lauta, 8£ qux Ingenio ac corpc italicx fo 
gfojSjt lertixhaud multfi diffimills habtf obfontfi,qd miraufe illi 
sSskS] uocant,flc codiunt. Gapos aut pullaftras,aut pipiones be- 
ne exenteratos S lotos in ueru collocant , uoluuruqj ad focu tantifp 
quoad femicodi fuerint.In exJptos ac teflellatim diuifos in olli (n r 
dunt . Amygdalas deinde toftasfub cinere calido abfterfafq? Uneo 
panno terunt. His bucellas aliqd panis fubtofti addunt, mixta* cfl 
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‘arcto & fure p cribru fetaceu tranfmittunt . Potita ia olU hac oia In, 
fpfaqj cynnamo gingiberi ac faccharo multo tandiu efferuere flmul 
in carnibus procul a flama lento igne pmittunt.quo adiuftlcoduri 
puenertnt mifcedo femp cu cochleario ne ferie adhzreant.Hoc nihil 
•fuauius cu Valifchara meo ediflfe memini. Multicii alimenti, tarde 
cocoqtur epar & renes cocalefacit, corpus obefat uentrem ciet* 

OtPauo codus uiuus uideri poffit. Cap.CL, 
Ecaf pauo.aut penna fupne in cerebru demlfla autingula 
tur,ut haeduli folent, quo fanguis exeat . A gutture deinde 
ufqt ad cauda pellis leniter fcindi^fciflaqt cu .ppriis penis 
a toto corpe ad caput trahif,quoabfciffocu pelle referua 




i 



to cruribufeg , pauone ipm aromatibus ac odoriferis herbis refertfi 
ueru afiabis, infixis m prius p pedus cbariophilis inuolutoq? collo 
lineo albo corinuo aqua humedato ne oino deficcetur. Codfi pano 
ai ex ueru exeptd ppria pelle integes. K ut pedibus (lare utdeatur, 
uirgulas ferreas infixas tabulxad hoc fabrefadas,p crura ncccrnan 
1 tur p corpus ad caput & caudS adiges.Sunt q ad ludu Bi rita cipho. 



ricu IanaoriindJtignc<5,nbiadmenfam fer* inficiant. Hoc Gellio 

pauo 



non placer, qui ignem reformidat. Inaurare etiam pauonem a (Tum 
Gi aromatibus cofperfum bradeis aureis licet ad noluptatem & m« 
gniflccntiam,!dem etiam fleri de phadarifcgruibus anferibus capis 
ac exteris aulbus poreft. Verum tarde concoquitur, parum alit, atri 
bilem augenepatids ac fpleneticisnocet. 

Onporcelloaflb. Cap.CU> 

Orcellfi adhuc ladente iuguiatojuillofqj ofno acuto abra, 
m dito. Per fpinam deinde fcindito eximitoqj qcqd in uentre 
1 habet,iocufcu!a eius cum larido allio, cu$ odoriferis her 




bis minutim coddlto tritum cafeum oua agitata, tunfum piper, cro, 
cum in puluerS redadft cu fupioribus bn mifceto . fn porceIio$ oL 
no ita lnuerfum,ut quod intus erat, foris Ut indito, ac claudirone ex, 
cidat.Coqui in ueru, aut fuper craticulam lento igne non incommo 
de pot , ut ola pariter efui bona flnt • Dum coqtur aceto pipe croco 
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flmul mixtis c5 falulx aut rofmarini aut lauri ramufctlUs fxpe afpct 
gcnda efUdfc a fieri ex anfere anate grue capo pulluftra p6t , Male 
hoc QL parum alit,tarde concoqtur.ftomacho capiti oculis at$ epa, 
cinoceuOppilationes facit, calculum creat* pituitam auget» 

tfPullus in acrefta, Cap.CLIl* 

Vllucu faiita carne decoqto, ubi femicochis fuerit grana 
uux fubiatis e medio uenaceis in cacabfi ferucmfc indito* 
petrofclinfi 0£ mentha minutatim condito, piper & crocfi 
in puluerloterito.Hxcoia i cacabu,ubi pulla lira cocta fuerit conii* 
cito , ac patinam ftatim facito . Hoc obfonlo quo non ab re ,B.Pog' 
glus me et inuitato frequeter uefcif nil falubrius. A dmodu.n.alit, fa 
die coco^rtomacho^ordijepatijrenibusouenitjacbili reprimit* 

([^Pullus aflus. Cap.CLIir* 

Vllu bn depiiatfi exinanitu 62 lotS aflabls,aflb arqj in pad 
niipofiroanqrefrigear,aut fuccfimali medici, aut acreftl 
cfi aq rofacea faccharo ac cynnamo bene trito ifudes, co/ 
uiuifqj appones. Hoc Bucino non difplicer, q acria , fimul 
acdulcia appetit, ut bite reprimat qua excitaf,fl£ corpus obefat. 

CDn pulpam uitulinam* Cap.CLUlL 

X coxa uitulin a carne macri abfcindito,abfcifa infrufta 
obloga & (ubtlVia ocidito,battuato$ cfi gladiolo cofta Iu 
ne refcidaf,ftatimqj fale K feniculo trito fnffundito , ama* 
racudeide acpetrofelUnu cfi larido bene cocifum, tt aro/ 
matibus fparfum fup pulpasextendito,eaf$ ftatim inuolutas i ueru 
ad igne ponito, ne nimiudeficcenf caueto^octascouluis ftatim ap 
pones. Multum alet, corpus folldum reddet, pauca rccreamema rc* 
linquet» Cln Pulpam Romanam.4t& , M Cap.CLV* 

(T^^l Arni ultulinl in fr uftra no maiora ouo ita c6cidito,ne alte 
rum ab altero refcindaf)faleq$ ac coriidrfi ,aut feniculum 
tritum ftatim infp.irgito^nfparfas iter duas tabulas aliqui 
tulum opprimito. Veru deinde traieda cum telTclU laridi ne fe con, 
tingit .Neue nimifi dcficcenf ad igntuoluito, donec coquinfJVluL 
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CEffciumexpulpa. Gap. CLVI. 

X coxa uitulina pulpi accipito, ea$ urcS adipe eiufde ulcii 
larido minutatim coddito, Amaracu & petrofciinu cotfidL 
to,uite!Ifi oulcu cafeo trito tudecula agitato, aromata ifpar. 
g ito, corpus unfi facito, ac oia cu ipfa carnefnifceto.ro om£ 



ifl dein ur P orcinu u r uitulinfi teflellatim incifum hoc pulmetu ad oul 
magnitudine iuoluito ad focu i ueruleto igne dcoqto,mortadella uul 

. f cettt P39 incodfi Jnimifi fuauius £. Tarde 
■ haere digerie, oppilatioesfacir.calculfi creat. rnrtUfv <»r*ar im.*» 




ob haere digerif,oppilatioes facit, calculu creat, cor tfi&epariuuar. 

CCEficium ex lecore. Cap. CLVIL 

Ecinora porcina uel quo# uis aialiu paululu elixa terito, eo 
mo quo caieu foles.Porcinu deifi uEtre codito ad §tltat£ ie. 
cinoris,tatu<$ cafei ueteris,amaraci,petrofellini, paflblarS 
aromatum cotrito* cum duobus ouo* uitellis admifeeto gtu fatis et 
putauens.Ex his i unfi redadis ad magnitudine nucis pilas facito 0' 

> ‘ 0< * 1 “Ol «o>ac ubi uoles i fartagine C Q larido frigito.Letf & parui 
corturiregrfit. Tomacula hzcuulgus appellat^ fortaffe melia orna,, 
cula cfi inuolura om£to flit dicer en f ultomaclat ut Martiali placer. 

CFarcimina. Cap. CLVIir. 

Vlpx uitulina: atqj adipi fuilbe bn tufa: tritu cafeum , tu uete 

rc,tu pingue aromata bene tunfa.Duo aut tria oua tudecu. 




h r «-«wuuw.uiuMUua IUQKD 

a agitata, falis tStum §tum res ipfa reqret, croci quo crocea 
flnt,oia admifeebis, admixta^ ininteftinfi bene lotum, &per§ tenua 
tim pdudS iniicies.Codura in cacabo reqrfit.Bona no nifi bidud da 
rat.Seruarj tn i dies.xv.autplurcsporerfit,!? p i 9 falis 61 aromatfi addi, 
deris (lue ad fumfideficaueris. Lucanica:. Cap. CL 1 X. 
I uoles bonas lucanicas, carn£ macra# pingue flmnlexfue 
cocidito, ablatis oibus fibris ac neruis . Q^d fl caro dec£ li, 
— bra^ fuerit falis libra una, feniculi bn mfidi uncias duas, toti 
d£ pipis femitu (i admifceto,c 6 fricato^ p die, h*c imiCaU finito . Se. 
quetiin inteftinum bene mundfi inficito, & fle ad fundfi fufpcndito. 
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CCGclu in Patina. Cap. CLX. 

I uoles duas patinas eius pulmft^qduulgo gela tini uoca 
mus. xl. pedes uerueceos excoriatos exo{Tatof<$ magna re 
citi ptres aut qtraor horas finito, loros in cacabfi libi ace, 
ti acerrimi albi metreta una,uiniatbi altera, aqusrdax infintiponel 
titfi falis addEdoSjtfi fat eft.Facitodein efierueatleto igne.Defpuma 
re Et diligcter memEto.ubi fcmlctdi fuerint pipis roifidi,pipis oblo 
gi,cynnami,fpicinardi qtfi fatis erit infringito, potius § coteras . In ' 
cacabfi$MUo,utuna ti diu tfferueic.donec ad tertias deuencrlnt, 
pedes tfi eximito, luf<$ efieruere ire? linito, dece ouo?albamEtatude 
cula tidiu agitato, donec uerfa in fpumi uideanf.Ebullirefimul tan, 
Kifper hxc debEr, quoad femel aut bis cochleari innolueris.ExEpta ex 
cacabo ftatimfacco lineo bis autter colaro. Tale ius in patinas ubi 
pulli aut hxdl aut capi bene codf,& fruftatlmdiuifi,nechumcdi,ca' 
ro fft, indito, inqj frigido tt humido loco tandiu finito, quoad omnia 
gelu concreta fucrint.Exhac patina nil comedat Voconius meus ne 
bilem qua exagitatur,cum fuo magno malo augear. 

CHxdus In Allio. Cap. CLXt.' 

Ntegrfi h*du, aut qrti parte tefielis latidi,& fpinads mun 
di, alit circfiquacj in padis ueruadignEuolufto.Humeda 
totp frequitercfiramufculis lauri aurtofmarinijexhocqd 
nucfcribicodimEto.Cfi acrefta cfi $ iufculo pigui duo uL 
fella oui bene agitata duas fpicas alii bn tufas, modicu croci, pa? p b 
peris mifceto,in patellis indico .Inde (ut dixOqd coqf afpgito ,Co 
du in patini poito,prcqs codicure ifuditc,ac petrofelinfi minutati co 
cifu jfpargito.Hoc obfonifi bn codfi cito coedi debet, ne refrigefcar,- 
boc no edatCacul 9 ,qa qa ocul 9 hebetar,uenerE Er demortui excitat. 

Pulmentarium In Carbone. Cap. CLX(I« 

ArnE macram ex coxa uitulina in buceltas non nimifi fub 
! cites concifam cultri cofia contundito fale deinde & fenL 
culi femine benetriro utrinqp afperfam inter duas rabulas 
per dimidium borx comprimito, Inde craticulas ad carbo 
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nes co^to,ln utri$ puti cerebro uertedo, add&loqp teffellas laridi, 
ne igne inarefcat.Cogn5adcnod£i hoc pulmftarifi debet, calidfiitt 
couiuH apponat, quo magis appetctii«defideria bibSdiexcitct. 
Hoc bibpl* utafyj fltilfe demortui qrlt.Cfn iofculis.Cap.CLXCir. 
-Ofcuia aut fitilla autexquouis aiali ad magnitudini nucis 
jjaptainfparfaqp Tale feniculo ^aromatibus dulcibus ac bn 
^jitricis om£to uitulio authxdio fepati iuolues , ad focfi$ no 
^nimium dccoques,ac coda ftatim comedes. 

CSuccida in carnem. Cap. CLXflll* 

s q $ Arn£ faliti larido intertexti, in teflelas c6cid£s,cociiam in 

c farragie n6 admodfi friges/ridi aceto faccharo cynnamo 
petrofellino minutatim cocifo afpges.Ide ii fieri de pna ac 
fumine pot.Sed hxcfucco citri urmalaridi fuffundi amic 
Clam it i hac opinioni Bibul*,fi£ fine acredie,quo uebemitior excite 
tur fltis^ixc deuorida affirmat. (Cfn turdo. Cap.CLX V 

Bi turdu aflauens,eom5 quo couenit amygdalas bn tufas 
fan daliq? in fpfa,c 0 acrefta ei iufculo mlfccbis,modica$ g u 
giberis 8 C cynnamilnfpges.Mixta hxcoia perib? feraceui 
cacabu trifmirtes. Vbi modica ebullierint in ollijn qui tur 
dos affos repofueris infundes.Sut ite g Tatius dicunt i affos turdos uT 
malarancia exprimere aromat dulcia infpargcre* 

. Cfn uitulinum capur. Cap» CLXW. 

' ' Aput uitulinum aut bubulinu aq Calida depilaio,ut Tu i c6 

i c fuenifti, fi elixQuoIes ubi coda fuerir i alliatfi mergito fi aC 

ffi placuerit rcpletfi aromatib^alioacplerlfijodoriferis her 
bis i fumo decoqto. Cfn cereb* Uitulinfi.Cap.CLXVII, 
X capite elixoac codo ccttby erues, cu quo duo uitella o> 
uo? tudecula fcn agitata modicfipipispajracreftsr, falis g 




fi? Tat erit mifcefcis.Mixra h*c oia i fartagie cfi liande ritifp 
Iriges donec qd breui fiet cScreta filTuerit.e5edi cito hoc pulmft ad 
umdebet.ubirefrixeritnilinfipidus.Hinciquome pallelus hcfpes 
crebro in cacuam uocatubi huiufcemodi patinam condiit. 



'V 
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On Ficedulas. Capi CLXVlTI 

Icedulas implumes ac nullibi comlnutas aut exenteratas 
in folio uitis cum modico falis,feniculi ac laridi inuolues 
inuolutarj? cinere calido , 8 i carbonibus integes. Ante di» 
J midium horae coquitur. Aflas fiuoles, quaternas flmulde 
uincies circa ueru 'capitei pedibus ne fi tranffixe fuerim nil habe, 
as,qd comedas, Sunt qui in extrema coctura.Iaridum his inftilent. 

CPatina catellonica in perdices* Gap. CLX^X- 

?jj Hrdicis a fle ac ppc codt e alas K pulpam circumquaq^ ab» 
fcindes,indefq» in locum modicG fal.s, aromatum charto' 
philo# contufo? fuccus citri aut maIarancii,quo melius fi 
mui hxreantmifcerl his debet, Tnuoluatur tum dtonecefieeft,acca 
lida deuoref oportet.Hoc cibo Gallus nr frequeter uefeitur , quis ca, 
tellonico# acerrimus fithoftis . Odit.n. genus hominu no pa tinas. 

CXiquamen, Cap. CLXX. 

Mentum fuis dum recens eftminutim concifum ad cafi a, 
nex magnitudinem fale multo afperges ac contundes,c6 
tufum per diem in tabulato fines fequeti in aheno ad ign2 
.fi centum librant erit cfi duabus aqua metretis decoques, 
lento igne efferueat necefie efi, donec bene liquerit. Colo deiiiceps 
colabis,capief<$ q di aq natabit . Tnditu Ilqmei ferii loco fubterrSeo 
p annu conferuabis. CTln ufcrriculu uitulinu. Cap. CLXXr. 
Itulinu uetre lSguIo leniter pforato,ftercufc£ aefordes ois 
eximito, in lotfi u£trehxc,qdicaldito.Gx cafeoueteri oua 
qtuor bn fracta, pay pipis leniter tfifi, croci modicfi,paflu, 
lasitegras,petrofelinfi,amaracu,mSthicocifi.Mixta ola & 
in uScriculix claufa I cacabo bn coqntf. CT Perna. Cap.CLXXIT. 

. Tgitocultruin media pn£qux ut Varroni placet a pede di 

|da,olfaduq; fi bene olebit bona erit perna, fin fecus reiici 
»endaeft.Bonaluino albo, aut aceto decoqto.Surq t3tudfc 
aqad d2du dicat, maxie uero Publi*, g uinfi no b ibit, hi cer» 
tefallnnf.Suauior eftin ulno tm uel aceto 02 diutios durat.No efi co 

aueoda 
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qoendj perna,necert (ure eximenda,nifi ubi refrixerit. 

(E Sumen Ex Lingua Cap. CLXXdr. 

On fumen admodu pingue fed rnbefi coquat eo mo quo 
pna,fed meli 9 aliqtulu Hic qucq* cocturi uult lingua , §to 
pinguior,tito melior efl. Eade fere di de reliq fuccidia ro. 

(Dn partilium Gallinaceum. Cap. CLXXIIII. 

Rirtas pullo? trifarii, iocufcula qdrifarii diuidiro , terticu, 
c los integros relinqto, laridfi teflellati cociduo , nec tudito» 

Duas aut tres uncias uitulinac adipis minutatim cocidito, 
aut loco adipis medullam bubulam aut uitulinam additum.Gingi/ 
beris cynnami faccbari ^tQ fatis eritfuir ito.Harcqj oia cu ccrafis acri 
bus ac ficcis ad.xl.mifcao,inditoqi i partillu ad id apte ex farina fu 
ada fadu.In furno aut fub textu i foco decoq por.Semicoctu ubi 
rit duo uitella ouo? diffracta , modicum croci OC acrefbc fupfun 

In pipionem exortarum. Cap. CLXXV. 

rpionem exinanitu 8£bn lorum, p diem ac nodf in aceto 
acri fines, lotii dein ac repletu Oi aromatibus 8£ herbis elL 
xum p libidine, aur aflfum facies , Vtrouis m5 fine ortibus 
inuenies. <D?x lolo pipioe duo fitir. i ®>Gap. CLXX VI. 
Ipionfc fine aq ita appofite deplumato ne pcllfc frigas. Exg 
terato deinde cut? integri aoertes ac diriges, diredi opuo 
farcimine replebis. Integer tu olno uldebif . Ve? pipionem 
hoc mo artum,fridu elixfi facies. Aflum femicodu fale ac 
trito pane afperge s,iniugefq} leniter uitello oui, ut crufta p cute faci 
at. Vbi incod 9 oino fuerit ueheni?ti igne rtatf torreto, quo coloratior 
‘fiat,ldcc6uiuis appones. CCibaria Alba. Cap. CLXX Vir. 
Ibarfi album, qd aptius leucophagfi dicef , hoc ir 6 j>.xif» 
c6uiuisc6dies,Amygdala?libras.li.pnodtai!{macerara, 
ac depilatas in mortario bn tudes infpargendo modicum 
aquar, ne olcu faciant.Deinde capi pedus exoflatu in eod6 
mortario cbteres , indefqp ex cauatu pang acrerta prius aut iure ma. 
cro remoLtum.Gingiberis prarterea uncii ac faccbari fclibri addes, 

Platyn* G 
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tnifcebif$ hxcoia flmul mixtaqj per execretorium farinaceum in ol 
lam mundam tranfmittes.Efferueat deinde in carbonibus l£to igne 
facies,cochleari$fepe agitabis, ne ferie adhaereat. Codum ubi fue, 
ritaquxrofacex uncias tres infundes* Ad menfam<$ aut in^atinis 
ubi caro fuerit, aut feorfu,fed minoribus mitres.Q^d fi in capos fun 
dere inftitueris,qut> lautius uidcaf,mali punici grana fuperinfpargi 
to. At uero 0 in duplici conditura diuifum uoles, partem uitello oul 
ac croco fimulcum modico acrefix confufo colorabis, quam quidi 
a colore geneftinam appello.Reliquam partem 8 i alba eft,ita conul 
uis ut diaiappones.Hoc ego condimentis apitianis antepofuerim 
femp.Ne$ nila ratio eft cur golx maioy noftri p rxferanf . Et 0 enim 
ab illis in oibus fere artibus fupamur,una tamen gula no uincimur. 
Nullum enim in orbe rerraip irritamentum gulx eft , quod non huc 
tan^adgymna0um popinarium tranQatu 0r,ubi acerrime de condi 
tura obfonlo? omnium diferitur . Q^uem coquum dii immortales 
Martino meo comefi oferesfa quo hxc $ feribo magna ex pte fut ba 
feita.Carneadem alte^dices.fi de rebus propoOtis ex rpe diferenti 
audieris. CCibarium album catellonicum. Cap. CLXXVlll. 
Arinam optimi ri0 cum duabus metretis ladis caprini in 
cacabo ad ignem ponito procul Hammam ne fumum con 
cipiat.Pectus deinde capi eodem die mortui ac femicodi 
In quadam quafifubtilifllma fila diuidito inditaqj i morta, 
rium duobus eo amplius tribus idibusf piftillo contundito . Vbilac 
dimidium horx effer uerit, huc idem pedus in fila redadum cu libra 
facchari indes efferueretj horas quatuor patieris agitando femper 
condituram cochleari, cui h*rebit,utterebinthina ubi decodum fue 
rit. Aquam poftremo rofaceam ut in fuperiore infundes , patinafqp 
facies, Necerit ab're fi facchari aliquid infparges , Nulli enim ciba, 
riorum,Cut aiunt)faccharum aduer fatur . Ad hoc Galbes nefter Ri, 
zonem Qc me fxpius inuitauit. Aderat 6L tridento,qui fe nil un§ lau* 
dus comefiTeafferit. 

Cius Confumptum. Cap. CLxXIX* 
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~gni Ieri ius confumptum,aut ex c*po,aut ex phaflano aut perdi 
|Sti!ce,aut ex capriolo,aut pipi6ibus,aut ex columbis flluaticis 



'i jpoteft. Si ex capo uoles,cacabum fumes, qd aqux metretas 
Tquatuor cotinear, Hunc capum fraebs ac comminutisoffL 
fcus indes cum uncia fuccidacmacr*, piperis granis .xxx. cynnamo 
panco nec nimium tunfo,tribus uel quatuor chariophilis , faluiac Ia, 
cerx trifariam foliis quinqi, lauri duobus ■ Sinitohxc efferueantho' 
ris fept? uel donec ad duas fcutulas urminus rediganf . Caue falg in 
das,aut falita fl xgrot&iuca fiet, pa^r aromatfi niluetabit,quo minus 
«grato etiam apponatur.Senibus hoc Kualitudinariis detur. 

(CFufculum croceum. Cap. CLXXX. 

Itella ouoR-.xxx.acre(hm,ius uituli,aut capi pa^ croci, mo 
dlcu cynnami in catinu flmul frangito, ac mifceto.Mixtap 
cr ik# excretoriu facito in olla trSfeat.In hac curato uti car 
boib^ pcul flama ne fumu cocipiat decoqnf.Mifcetoqj fe 
P* r c °chleari dotfec craflu fieri incipiat.Tuc.n.a foco ablatu con 
uiuis dece pcomode apponit*. Spargi aromatibus du ipatinis g hoc 
iufculum debet. CTrtifcuIum alburrn- Cap. CLXXXL 
Mygdala* librd depilabis ac tudes a^Tnfraf gedo,ne olefi 
faciat his deifi albameta 0u09.xx.pais albi acremoliti pay, 
modicu acreftx ac gigiberis albi,iuris qtu fat erit addes, ac 
cotfides.oia fimul bene milcebis.Mixta per cribru fetaceu 
«c^sin cacab um tranfeant , coquantur^ eo modo quo fuperiora* 
^ Clufculum Viride. Cap. CLXXXl». 

Apito illa oi*>qux in primo lufculo continent" pter crocu, 
— _ hif<$ betas 8C modicu petrofello aliquottritici tolia,fl tu ui 
fidiaerfittfifa addes, periby tr$ffada coques eomoquofuperiora^ 
<LCibarium,quod uulgo zanzerellas uoedt. Cap. CLXXXlU. 
Vafeptem,felibram cafei triti, panem ftem tritum tundis 
(imul mifceto,idito<$ in caca bum,ubl fiet ius crocefi,quan 
do ferucre occipiet. Vbi bisterue cochleari connolueris 
'patina sfacies>cito enim coquitur» 

Platynx G ii 
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S =n CCibiHdm Viride. Cap.CLXXXIIir. 

►§{ Ibarium uiride eo modo, quo ante dictum condies , fed f 
Wf croco herbas indes, quas in iufculo uiridi comcmcrauf. 

CCibarium in Bolis. Cap.CLlCXXV. 
fumes, eadem uti uoles autalba aut crocea, 
3Ul u * n< * la f^ciea. Duriora funthxc aliquantulum & in ca 
ca ^ um feruere occipientem cochleari paruo (ig jlfatim de 
ponatur. CCibarium album. Cap, CLXXXVT* 

Lborcmouorum, panem album 8 tritum, cafei modicum 
cum lade amygdalino mifcero , Inditocp in ca cabum fer* 
uere occipientem, exiureuitulino, aut capi praepinguis, 
ac eo modo quo fuperiora coquito. 

CPLATYNyE LIBER SEPTrMVS* 

Vllam induftriam non altilia folum ,ac 
filuatica afalia , ue^r it inaiata quarda fe' 
cere, ut Iegumina,boleti, tubera, Herba 
enim non nullar tum hortenfes , tum flL 
uedres , quae a philofophis inter uegeta 
reponuntur. Verum prius meo jnftiru* 
to de ui fic natura iftayre^ mihi dicedu 
de cibariis qua ex eifdem flunrdl, 
^crc incipii.Ncqf certe a re ipfa alienu putarim, £cipue cfi ordo eS 
c i°9 hoc reqrat de eo farre 82 hordeo aliqd dicere, quo I cibariis uti 

wur, cude pane diceremus breulter eo |t genera funt explicata. 

CDeOrdeo. Cap.CLXXXVIL 

Rdeum frumenti genus efle fatis in prime libro diximus, 
cuius uis temperata habetur . Hinc eft quod parum alit* 
Aqua cum eodecoda addito uelmelleudglycyriza con* 
tra egritudines a nimio calore preue nlentes plurimum fa 
fj r * Hoc etiam frequenter ut infra apparebit in cibariis uefdmur* 
Hamilium item ex hoc fidum pedori non incongruir. 
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CCDcFarrc. > Cap.CLXXXVIU; 
Ar,quo aliq adoreu,ahq adore i genus dixerut teparfi i. Fa 
cile cocoq^, abftergit, refrigerat* Eius frequ2s ufus epatis 
ac fplenis fibras laboritibus ex calculo, ueGccx & renib* 
nocet. ftjDeHarailo. CCap. CLXXXIX, 
AmilQ,qd inter frumeta boni fucci Celfus co memorat, id 
i* cfle putarim > qd medici nrojt ipcy mutata Ira hamidu uo 
[] car.Coditu i amygdalis 8£ faccharo,epi lotu lenit 61 pectus 
tuflTi m fedat fa nguine tn no bonfi gnat. CDc Simula. Cap.CXC. 
Imuli fleri e tritico loto ficco acleniter mola diffractodi. 
eunt medici. Afiferuntcp cibaria ex hoc meliora fleri § qu* 
ex hamilo fiunt, Calore.n.& fitim fedant, epar refrigerii: 
CCDe Halica. Cap. CXCr. 

|| Alici Celfus iter fruges boni fucci comemorar, ut tritici! 

. flIigine,oriza,amilum,qqdeKpanificiaappe|Iat,ExaIica 

Ii tn oriza & ptifana fieri optimas forbitiones 61 pulticulas 
dicit, ut Columellae placet ex ordeo:ut Celfo ex orf ca, qd deriuatuoi 
uidetur.Sunttamenqui hoclarinum Knon externum potent. 

CDeRifo. Cap.CXCn* 

Ifum,qd ego antiquo uocabulo oriza appellatum puto, cs 

lld* acflccac uis eft. Et ob hanc remultu alit, maxfefl cum 
amygdalis tunfis lacte & faccharo,Cut pofteadiceC codf, 
tu fuerit.decodu i aq pura uetr£ coftrigit. Nocet tn freqns 
ei 9 ufus d olore a J u j laborare folitis. <£De Pannico. Cap.CXCIH* 
Ali fucci habenf plnicum millium, ac legumina fere oia* 
Plnicum Cut ait Plinius) dictum eft, qd paniculis inuoloa 
tur.Pinico peipue aqtaniautil. Pontica gens nullum pan 
niceo pferunteibum . Abundat & hoc circumpadana re* 
gio.Pgnicum tritum 61 $ cibario fumptum fimplexuemreaftringit: 
i cum laete codummultfi alit. CDeMillio. Ca.CXCIIIJ. 
MIium K pinicum terrl emacrir,® ob eir£ inter uites 6L 
arbores frugiferas ferenda no funt. Aethiopes non aliam 
Platynx G i ii 
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ifrugem q millii ordeig nouere.Gaudet & irtillio campania. Purgat 
mortario &piftillo,utalia multa* Purgameia appluda ruftici uocat. 
Ex miliio fit puls,& panis pdulcis , quo cifalpini ac maxime ifubres 
utuntur.Millii e mullo fubadi pcipuus ufus ad fermJra eft,4n annu 
fiqdedurar.Millii ufus pdnico deterior habef . Siccu.n. Bi frigidu e, 
ac tarde cocoqtur,fi£ male alit. CDeFaba. Cap. CXCV. 
* Abe inter legumina, q a legedo funt dida maximus honos 



■ Kguiuiiifi)L| «i iwgtuu :um uiua uidiuiuua uw»iv® 

habetf.Qtjippe ex q S£ panis Si lomfctfi flt a faba in facrifl» 
|B^!ciis. Apulmcntario fabaceo Pythagoras abftinuit, ufq? his 

mortuo? animae, ut ipfe afferebat p domiciliis uterentur 

q, his cibus inflatioe fua tranqlitate metis qretib 9 miru immodu co. 
trarius fit,ac libidine incitet, qua Graeci : hoceftin 

tefticulis fabis limitibus eflfe dicebic.SoIa faba inter fruges exefaset 
crcfcete luna replet. Aqua marina aliacg falfa no pcoqtur. Pria legiL. 
minuanhyemefertf.QLuamqMarouero fer?da dicar. A^s in flore 
maxime c6cupifcit,ubi defloruit exiguas dcfiderat. Faba i Aegypto 
fpinolo caule nafctf,cotra cocodrili edacitate.Fabae uis frigida ?,ui/ 
ridis ad humiditate t2dit,q ftomacho nocet, ficca tn peior eft. Infom 
nia quouis mo in cibfi fumpta ufmala facit. Aromatibus c6fpfa,mi. 
ous laedere putatur. C£De Cicere* Cap. CXCYf. 

Tcer falfilaginofu eft io folu urit,necnifi madefadu pridie 
feri debet.Plures habet dr ias magnitudine, colore, figura, 
fapore. Arietino capitiplimile eft.Rubcu nigro 8 i albo ca 
Iidioris uis eft.Tempatius nigrG habe^ .Eo? iura qbus S£ 
remolita funt pedori j>funt,fplenis at<$ epatis opillatioes to!lut,caU 
culu frangut.renes ac ueflca purgit,uoce clariore reddut, uenerS ci 
cnt, lubricos e uftre ambigur.Recfis cicer ftoachoacfteftlnis nocet, 
tt os male olere facit. (CDeCicercula Cap. CXCVU. 

St Si cicercula minuttm cicer, ineqles angulos habes uelu 
ti pifu.Dulciflimaqeruoflmiliscftflrmior<5 n igra fit rut 
faq quae alba* Virtute inqbufdacicerifimiliseft. 

COcPifo. . Cap. CXCVlU. 
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MpatiennUimu frigoris pifum habef,i6 in apricis feri gao' 
det, ad auftru uerno tpe facili acfcluta terra.DulceJ 8t mi 
nus,(utait CclfusXi faba,iofiatacnocet. 

CCDePhafcolo, Cap. CXCIX. 

5$ Hafeolu ulpbafellu, que uille Maro appellar, bac denoiatia 
I ne a phafello infula, no ,pcul more olympo pofita accepiL 

f fefcribit Apuleius. Vim calida Khumidahab2r pbafeoll, 

quoijr ufus aluum libricat & obefat, urina mouet.Pedon ac pulmoni 
ydeft.Caputtncraffis&pernftiofis humoribus replet. Infomnia X 
ea qnidem grauia inducit. Eius frigiditas 8L malitia leniri aliqua ex 
parte poteft, origano, pipere finapiinfparfo.Vinu merum poftpha, 
feolos bibendum omnino eft. 

CDc Lente. Cap. CC. 

Ens ut pifum mouere feritur. Amat lesfelu tenue magis g 
pingue, c*IQ utiq? ficcu.Eius duo furit gna. Alterum rorun, 
dum nigriufcj. Alterum fua figura in lenticulx nomen tran 
flens frigid* ac fleex nature ha bef. Cortex a!uu fpluit,me' 
dulla aftrigir.DifficuIter c6ccqtur,atr5 bil? gnar,& leprl facir/nflal 
codenfat.cerebrc ac pedori nocet, oculos hcbetar,uener2 reprimit. 
Corrigi eius malicfahocmopr.Primdcoduraabiicito.Secudxace, 
tfi aromata addito no eritJtifalubre farina ordei leti i cacabo mifcc 
bl? ac alat. CDeuicia & eruo. Cap. CCL 

Edica uicia cicercula eruum farrago, pecorum magis cj ho 
minum cafuntinuenta . Eius tamen ufusuim medicameti 
habuifle Iris fuis Diuus auguftus ofiendit. Eius enim uis 
tufiimlenitac pedori prodeft.Hoc rouilium uulgo appellant. 

CDeLupino. Cap. CCIL 

f Vpfnf fatio terras letiores facit.ubi caule furrexit.ac flofg 
I emiflt ad fol? cotinuo heliotropii more uertif.Hoc uice de 
'pfhydr* nubilo cxlorufticiutunf.Nulloipfdio cSftatlupf, 
nus , neq^.n.fat/one aut rflearionem exigit . Primus oiumferitur,ultl 
mus tollitur. Vtrunqj fere feptembrl menfciter in anno floret, It' 

PJatyn* G ilii 
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ckum c6di ad fumum amat. Hi as uls calida eil Qi ffcca. Maceratus fri 
glda aqfalitufqp homini in cibo elt. Amarus medica meti uice pilat. 
fmpoGtus.n.puero?uentribusc6tra lubricos pro medicameto ha# 
bef. Valet itecotraoem oppilatione,xgre tn cbcoqtur, humares e tii 
crudos QL malos efficit. CDeCanabi. Cap, CC11I. 

Eritur 8£ canabis ipfa ut 1 inum, decorticata poil uindemii 
funes ad ufum prxftar. Aiut canabim in alabandiCa ferula# 
ru uicctn plaga? ufum pbere,adeo magna in regione na# 
fcif.Exfemine canabis tufo cibaria quxdam flant, qux 82 ilomacho 
& capiti, ac deniqjmenbris omnibus plurimum nocent. 

CCDe Sambuco* Cap. CClllf. 

Ambuc*alte?genus habet magis fllncllrejqd alii thatnia 
te, alii efculu uocat. Flos eius i cibariis fumptus, epaticis, 





9 ; h dropicis, cardiacis, at$ hydropicisj>deil.Acinum uero 
quo capilli cani tingunf,potfi ex aq urina mouet.Folia in uino po 
ta,ferpetu Idibus refiftunt.Aqua in qua folia macerata fuerint fpar# 
tapdomfij pulices necat, Decodio ite foliorfi fparfa mulcas necat. 

CDe Cucurbita* Cap* CCV. 

«n Vcurbitain uentrem pleruqj crefcit,nonnunqucro in an# 
rSL guineam formS.In locis humedisnafcif.Libertatepenfili 
Jj gaudet. I n longitudine nou? pedu creuiffequandam ledu 
J efl. Veteres medici diffiniucre cucurbitam efle congelati 
aquam. Efl enim humidx ac frigida: uirturis . Ni in cibum fumpta K 
ftomachurelaxat,K bibendi dcflderiu extinguit,ac alluum mollit in# 
teflinalxd(r,quo longiores funt eo falubriores habenf,Q*,uxin uen 
tre creuere deficcate ad fumum euacuatxqi horrei ufum rullicis \ co 
dedis horteiio? feminibus pilat. Cucurbita: et ubi tcnellx funt abra# 
(a leni. er fupiore cute,coci(e<$ In anguinei formi acdeflccate rufii# 
_ cis hyeme cibaria pilat. HiOt Atriplice. Cap» CCVt* 
SJJSJl Triplicg effe putarim ego qd ruilici fpinachiu uocat a fpi# 
Vr&XA n i Scre( j 0 q Ua s i n femine facit. Eil.n.holus frigidxK humi 
dat fubllantiap>amplius tfi ab humoribus poffidet.5utgue* 
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Unt atrlplicS noeffe qd fpinachift uocat , licet Gmilirudin? habeat 8C 
tidi fpc uim.Nam di aluu mollit, 8i hidericis hoc e auriginoGs ab 
euri Gmilitudinefob fparfum felCutait Varro) pdefl.Calidu epar re* 
frigera&biletcgfamreprimit. C De Rapo. Cap. CCVII* 
Apum qd uariaregen* ledfi eft,a Democrito tan§ huano 
corpi cotrariu dlna^.Ex eo.n. putat iflatides ftomachi exci 
tari otra Diocles.Iteqj DionyG 9 pp ei 9 uirtutcset neceflariu 
exiftimat.Cu.n.calidu Gt& humidu multfi alere , 6L obefa. 




reputat Genituri augere, maxime uero fi fub cinere carbonibus 

coxeris.No erit?t infalubre,(i prima abieda decodioe fecudo elixa/ 
uerls. Additis aromatlb*,q eius inflation€ tollut.Bn coda urina cift 
ardore tollur,Gam extingunt. Cetra ueroincodainflationefi^opila/ 
tiones gnant.Rapi coftu cfi adipe tufu articulo? dolori medef 8£ fri. 
gus a pedibus abigir. Aqua in qdifcoda fuerit frigidis podagris (a/ 
lubre fbmetu pftat.Caucdu efl dii rapa colligimusne uruca beftiohe 
ijdl uenenofar in(lnr,^[s grseci uodt.Has necare mulieremi 

ftruo laborltS aflerit Columella, fi foturis crinibus ££nudo pede unu 
que^hortfiiercircueat. CDe Napis* Cap, CCVllI. 
Apo? plura fumgna,ne<$ una ead2$ in oibus uirtusf.Na 
pi in altitudin?tgdetes,q&: corymhiidicunf terra: maiore 
ex parte pmfnet.Hiferi in locis deuexis OL Gccis amar.Lio* 
thaGi uero frigoris patietiflimi fuf* Apd italos olim amiter 




Binis palma dabaf,inde marGs,tertiaut ait Plinius noftrafibus idefl 
cifalpinls.Lapi oes alius tn alio minus 8i maius calidi habenl.Gut 
tur 8i pertus in dbu fumpti leniunt, Aluum inflant, ac uenerem ciet» 
Generare eorum frequens ufus pituitam putatur» 

(TOe Blito KBIeca. Cap. COX. 

PTV> Wjl * t<r ^ orr£ ^ a >hoIerisIeuiflimu gen*2. Hoc ego bifarii 

3 d.u di crediderim, cum 8i nig? Gt 8i ddidum.Nig? capite 
L fere fxit,ut bulbus, caule>iit lactuca. Neq; ulla fere horteGs 

herba raritudine maior. Q_uida blitinlm inert*,&Gneul 



putarunt; KG aluum uf$ ad b ile plcrun^co turbet. Nimia feminap 
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menflrua in cibo fumptfi fcdat. At Bleta q alba eft,qoxqj tr edifi tfpa 
mcntu fortif.Hepaticis atqt fpleneticis cu aromatibus dul^ib*, qux 
falfcdin e cius leniat, uriliflitne da^.Ardorcs it£ «Ratis relruar. FaftL 
dio languidos ad cibQ reuocar. Nutrientes fetnias plurimo lacte im 
plet.Efacu iurcpprioaluumouet,eo ueroabiecto folaefui fumpra 
conflringir- ClDe Braflica. Cap. COX» 

Raflica,q u5 eide 82 cauliculu 82 caule licet appellare , qd 
caule q uulgo thyrfus df ptx exteris crefcar , cibus holerl. 
bus ut Catoni placet antiflat , maxime uero lotio qd pluri' 
bus in rebus (alubre cfleondir. Sexcentis fere annis medi 
cinabrafficx ufum ppfrnRomanu ide Cato tradit. Nodu.n.in urbS 
couenerant medici, q fanandi facultat i pegrind qda in arr? poftea re 
digere, [nuenta tu pigmeta funr,82 his peia addita, q uellent. CarterS 
ruflicl illi ac militares uiri gloriofas cicatrices gratuito holerecura' 
bant,hoy colentes ad falutS 82 cibG.Genera braflTicx tria facit caro* 
Vni ex centlfloliis caule magno, qu* pythagorica df . Altera crifpcr 
folio, qua appiana uocant.Huic ego zeuianS , qux in agro ueroncnfl 
nafcif,{K capranicenfem cotulerim. TcrtiS minutis caulibus lene te 
neram,q minime pbaf.Serif braflica toto anno, eqnoctio 82 autuno 
rranfferl . Cimi uere pilat, qui qa Drufus faflidiuir a Thyberio pfe 
Increpitus eft.SuntKxftiuiautunalef$ mox hiberni. Itcru<$ cime; 
Nullum genus holc^t xque fertile eft,fua fe fertilitate cofumit . ER 8 1 
braflica filueftris triu folicy Diui lulii carminibus militaribus iocis 
peipue celebrata, qua milites in obfidione dyrachina, ut in militari, 
bus exprobratoibus apparet ufos crediderim. Lapfana.n. hoc gen* 
brafliceipfi appellabant. Calidx & ficcxnaturxbraflicicfle coRat, 
ob hanc re atribiU auget.Mala infomnia facit.Paru alit, Romacho 
pa^t, capiti atej ocutis pp exhalatione multu nocet . Hyeme fi cu cap* 
ne pingui coquant qxRate tolerabiliores . purgare tn pituita aiunt, 
guttur lenire, uocem clariore facere, ficu primo iure editur. Abie&o 
prio,fi fcdo coquaf.aRrigit ut bleta. Affirmat AriRotelesipblemati 
bus nil xq ebrietati mederi q braflica, uel femen , q fua ui diuretica, 
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uinfi altiora petens ad meatus urinae pducir. Valet Si fuccus eius cu 
uiao po^orra morfu rabiofi canis. iCDc Farrei iure. Cap.CCXl. 

E ff mplicibus qbufdi fatis dem crt,ad codita nuc tide. me 
; reuocdt cog . Far mudu Si lotii i iure pulli diu cogto, codi 
ptein catino nrlfferto. Huic ouo^uitella tria aiiquatulure. 
frixerit cu croco diffoluta indes,rurfumq» in cacabu traffe 
res>8£ aro matib* cofparges. CRifumiquouisiure» Cap.CcXU. 
~ ' Ifum condies eo modo quo far. Oua quidem fubtrahunt- 
Hocin tuo fit arbitratu. 

CMilium In patina. Cap. CCXI1. 
Ilium cum aqua calida bene lotum, cum iure carnium len 
to igne diu coquito, cochleari^ fxpemifceto ,pcul fumo, 
indito deide croco , quo coloratius fiat ad mgfam mittito. 

CCibarium ex pane trito. Cap.CCXIU. 

Ane tritu efferuere i iure carn iu pa? admodu finito, ubi ex 
ignepaululfi refrixerit, modicu triti cafei eiusaliqdremoli 

®ifn eudf cacabu indito ac milceto, colore croceo gratius 

h ocabar iu ffet.fufculu, Verzufum uocar. Cap.CCXlIIl, 
Vos recftiu ultella qtuor,femunciicynnami,facchari un 
cias ?ftuor , ex fucco malaranci uncias totide , at$ roface* 

„ uncias duas,tudecula fimul cofufa ac i unu corp^redada 

eo mo coques, quo iufculu croceu coqndu diximus. N5 eritet ab re 
crocu addere, quo gratius flar- Hoc genus cibarii artate peipue falu 
bre habef.Multu.n.ac bri alit, par refrigerat, Si bilem reprimit. 

CTPuls fabacia ex Faba frada. Cap. C C.XV. 

A ba iHftradti bn nitidi ac loti ad focu pones. Vbi efferuef 
occepit pma' aqui expmes, idefq, tm acj recetls , uel duob* 
digitulis emleat addedo tm falis qtu fat e. Procul flamapp 
funifijSoptatadiu ebulliat necefle e, d5ec coda ipuIteredigaf.Agi 
tari deirii mortaWo Si tadiu mifcerl debet, doec unu corp’c6flciat. 
Rurfum i cacabu pofica calefl.it, cfitrafferre i patinas uoleshocmo 
codies.CepSminutim cocifam i olla feruenti oleo coqs,lndef$ m<v 
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fica faluix, aut ficosa ut pomo? teffellatim cocifoj . Haec qd£ feruE 
tia adhuc, patinis fabaciis infundi debct.Sfitg & aromata Ifpargit, 

{[jFaba in frixorio. Cap. CCXVI» 

Abam codam Si rcfoluta cum cepis ficis faluia , aliis 
plcrif<$ holitorii herbis in frixorio adipe, ueloleo bene un 
do friges, in pinaca<$ uel orbe extenfam in placetx forma 
at^ aromatibus fuffundes. 

CCibarium ex Pifo. Cap,CCX VlT. 

Ifum cu filiqua femel ebulliat facito. Ex?ptu aqua frixorifi 
cum teflellis carnis falitx,& eius maxime, qux macro pin 
n £ gui<$diftinguif indes. Velim tnipfasteffellas modicuprl 
us e frix.flc. Addito deinde pa^acreftx, modicum fapx,autfaccharl 
cynnami non nihil.Hoc item modo Si fafeolos coquito. 

(^Cibarium ex carne. Cap. CCXVlir. 

Arne macri elixa minutim cocidito, cocifam i iurc pingui 
iterfipdimid.uhorxcoqto addendo prius excauatfipanE 
ac triiu.Mcdicu piperis, croci paru . Vbipaululurefrixe, 
rir-, oua difibluta cafeu tritu , petrofclinu amaracu mentbi 
concitam minutim cfi modico acreftx. Mixta Si fimul agitata in efi* 
demcacabum indes.cochleari lente agitando neconglobentur.IdE 
etiam fieri ex iocufculis Si pulmonibus poteft. 

CXibariumexinteftinia. Cap. CCX[X« 
Ota bene fint ac munda inteftina recremento? olum rece 
piacula, ad focu deinde in cacabQ cfi ofle fuccidix, quo fa 
pidiora flnt ponito, fali indes caueto . Vbi coda fuerit exE 
pta in frufia no magna cocidito. Mfthx £terea faluix falis 
gtu fat erit,tm addito, facito<$ rurfum cfi hoc additameto paululum 
ebulliat. Codis Si i patinas poGtia aromata infparges.Sfit q cafcum 
tritu fupfundant. CCibarifiexintefiinisTrur*. Cap.CCXX. 

Ntefiina trntx bene lota,ac(emicoda.paululu piperis pe* 
trofelinimcnthxac faluix minutim cocif* indes, Patinai 
ubi feceris aromata iofpargei . 










DE HONESTA VOLvPTATB XLVII 

CTOua Trutx condita, ut piU credantur* Cap.CCXXf. 
Va trutac femicoda,ac ex cacabo exempta , i fruftula diui 
dito, a ut ius turbidfi uideaf paneexcauatu cu eodep cri 

bru fetacefi tr4fagito,aut ex iure pifoy, G f> ipc haberi po* 

terit quaiu (at erit fumito,cu hoc additis aromatibus, croco , petro* 
fei{foo,ac mentha c6cifa,rurfum ipfa oua coqto.pifa edere te dices. 

CCibariumex Lacluca. Cap.CCXXiT. 
Vrfumlactucxmediu pfcrtim cfi ouo cucurbitae acrefta 
coqto. fTCibariuexmaloRcfeo* Cap.CCXXU. 
Ala rofea a colore ut puto fitappdlata,cu iure carnifi coq 
^ w. t°# Vbi ,ppe cocfcara fuerint, in efidc cacatu paululfi petro 
felini ac menrhx cocifat indito, Spiflari iuscuexcauatop* 
ne, ut in truta diximus facillime potcft. Patinis ubi inditff 
fuerit aromata in fparges. C De Simila. Cap.CCXXIU. 

Imila in ius pingue & fe ruens agitata continuo cochleari 
uel tudecula impones. Ad dimidiu horae ebulliat in carbo 
nibus necefle eft pcul flama, ne fumfi cocipiat > Tn fcutel* 
Us deinde impoffti cafeo trito Oi aromatibus cofpargess 
Tempore ieiunii cum faccharofucco amygdalino 01 aquaroface* 
condiri por.Hoc Marfo pdcrit,qui tuffi OL qdem cocirata laborar* 

CPatinaexRapis. Cap. CCXXUlf* 
Apa bene lota 0£ in frufta cocifa optime i iure aliquo pin» 
guidecoqto.Coctaactunlaitc^adignS cfi meliore §an* 
tea G fleri poterit iurarcfiqjfruftofuccidiae pipere ac croco 
poniro ; ubifemelefferuerinr,mdeexcmpfaconuluisapponito.Koc 

non comedat Galba nofter,qui urinam agere continet. 

“ ^fil CPatina ex Feniculis. Cap.CCXXV. 

jj. ^ UUn ^ ^ <nicu * i c °d2(«rc m5quo braflicarcocidi tn me 
-Silius ac coq debet. Pipamlt, OL fuccidia: aut olei cod/mfrfi 
ireqrunr. CEGcinmRomanicfi. Cap.CCXXVF. 
j Arinf optime a furfuribus excreta cu aq fubiglto,fubad4 
||in tabulaiu cxt2dito,luoluto<$ ci ligno tereti qdc St oblon-» 
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go,quo uti in tali mlnifterio piftores folent.Inde extradi UtitudinC 
unius digituli cocidito. Vitii dices adeo longa cft.in iureyp in gulae 
cotlnuo f eruenti coq debet. At fi in aq p ipe coqopottuer^buty^K 
Tale inditc.Ccdfi in patiniefi cafeo butyro faccharo,» areir atjbus 
dulcibus tranfferri debet. CEEflciufumEtinfi. Cap.CCXXVlL 
Siciu fumentinfi eode fere tno fit quo » romanicu. Fit tS 
aliqfi groflius GL minutim magis cocidif.Conditura eadS 
! qfupior. CCCibaiiu cx radice Petrofelinu Ca.CCXXVIIt. 
Adices petrofelini bn lotas & cxcauatas, fi £durx fuerint 
in iure carniu pcoqro. Codas acminutim cocifas cu pipe 
Si croco in alio iure non minus bono ite^ adfocfipofito. 
ubi paululum efferbuerint in patinas indito» 

CCucurbita frida, Cap.CCXXIX* 

Vtemcucurbitx abradito, eandEqj ex tranfuerfo in tefieb 
ias tenues ocidito. Vbi femel ebullierit cx cacabo in tabu' 
li tranfferto,ibiq 5 finito, donec paululu dificcef . Inuoluti 
deinde in fale » farina admodu alba in oleo frigito, fridi 
Ceinpatin JtranflatJ moreto ex alio feniculi excauato ac macerato 
pane cfi acrefta ita diffbluto , ut ra$t potius 5 fpiflum uideaf fufiun, 
dito.No erit ab re tnoretu ipm p fetaceu tranfigere.Sunt et q acrefti 
tm cu flore feniculi infundant.Croceam fi uoles,crocfi addito. 

CECibarlum ex Cotoneis. Op-CEXXX/ 

Otonea in iure macilento coda tundes.Tunfa cum fucco 
C amygdalino, cfi<$ iure uitulmo aut pullino diflblues, ac in 
cacabfi p fetaceu tranff eres. Addito deinde gingiberi cyn 
namo faccharo ac croco rurfum in carbonibus pculfli, 
ma ociofe ebulliat facies, agitando femp cochleari.Sut q butyru aut 
adipe rec em2 j n ft i |ient.Coda & in patinas tranflata, aromatibus» 
faccharo ^fperges. CCFaba Frada. Cap. GCXXXL 

Abi ti diu in aq fines, donec bene bumeda fuerit , eam de' 
indee regione nigredinis apteitafeindes, ne qd intus coti 

nuaf.In uacuos cortices amygdalas cu aq rofacea , ac fac# 
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cfuro tutifas indes , ad Igni in ollula u*l patella fine aqua torrebis» 
cauSdo femp ne coburanf.Toftas ac in fcutellas traflatas iur eopti' 
mo fuffa^des)in qd t5C petrofelinfi aromata infparges.Suntqui& 
cepas addant. CuCibarium canabinum. Cap.CCXXXH. 
irjg- IbariS canabinup.xii. couiuis hoc mo facito libra cana- 
If b* s bene mundi ta diu coqto, donec fcindal. Co di 8C una 

cu libra amygdala? addico , it excauato pane in mortario 
tunfam lure macro di(Yoluito,tranfagito$ in cacabu p cri 
brufetace5,ad focu deinde pofitfi cochleari crebro agitato. Poftre' 
mo uero ubi ppe coctura fuerit, fe libri facchari femiuncii gingibe 
ris,pa? croci cu aqua rofacea indito.Codu Oi in fcutellas diuifum, 
aromatibus dulcioribus cofpargito. HocegobaricocolJsfentffum 
pfimile puto, ex multis enf pbabilibus rebus improbabile eduliG eft 
factam, Nam & difficulter cocoqtQr QL faftldium ac dolorem facit. 

CCEffcium ex Carne* Cap.CCXXXlII. 

Ro.x.couiuis libri abdominis porcini, aut uirulim bn eli- 
xato , coda ac coclfam cu felibra cafei ueteri$ pauco it di 
pingui addico, cfiq; herbis odoriferis bene cociffs, pipere 
gingiberi chariophilo mifceto . funt et q pedus capi tunff 
no ih c6m 0( j e addant . H*c ola farina bene fubada ac In tenulflimff 
foliuredaftaad caffanee magnitudine inuoluito,inuoluraiiure pin- 

gui ac cro co colorato dcoqto.Pa?ccdur* reqrfit.In patias rraduda 
cafeo trito &ar6atib*dulclorib*afpgito. Fieri & hoc edulifi ex pecto 
rephafiai pdicis aha? ue altilifi pt.<TEffcifi l?cuIfi.Ca.CCXXXlIir. 
Arind altiac bn excrer icfi albore ou), rofacea , ac coi 

bnf ubigito.Subadaipallillosimodupaleafubtiles femif 
femtj oblogos extedito.Hic ftilo ferreo admodfi renui ex- 
cauatoJnde ferreS extrahis uaculi reliques. DeQccata ad 
(ole huiufcemodi eflda annos duos ac tris dura bOt. Maxime uero B 
mends auguffi luna fuerint pinffta» io iure pingui decedas ac in pa 
tinas fufa trito cafeo butyro nouo ac recenti, aromatibus dulcibus 
afpergi debent.Hoc efleium duaru horaru co duram requirita 

'ii' 
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Clnuetmlculos. &*• C P™ X ' 'f‘ ' 

Arlnleo mo quo fupiorffublglto/ubada in frutta digiti* . 
refdndltotuermlcilos dlce. . Ad foli deinde pojioutilnt 

bnflcci.blemoK eo amplius durabGt CcSos phorljniu ^ 

lft*ge) re pingui, patine, Ind.tos cafco ttito K aromatib» . odito. 

At 6 dies ielunU fuerit e6 fueco an.ygdalio ac lafte 

uVi6madlito.Codosfacch.ro ifpatgrte memc.oJiad«o,um e. U 
riaefiac, codura e.croco coloia.lores fii. nif, i Ude d«odi£«r* 

C Minutal Herbaceum. Cap. CCXXAVl. 

Olla uitium ac buglofl* Incacabum dfi fetuetaejldi.o,ac 

ftatlm eruito,etuta in tabula cum petrofclino ac mfihacru 
da gladiolo concidito. Concifa ac In mortario tunfa m ca 
fflsJ c abum cG iure pingui Indito-P», ebu Ili* facito, 
ninarefoargito. CRifum in amygdalis. Cap. CCjaxviu 
piper rp r « dec j cSuiuiSjfclibririii bis aut ter aquatepida lauab.i 
I Lotum ac codum in tabulam eatcdes doec aq c * ie *‘^ 

1 ditum deinde in mortariocumlibta amygdala, d. pii * 
UsB2$' tundes, ac cum aqua recenti In cacabum per fetace6 tra 

fereres. Selibram (acchari addes.Ptoculflimatn carbonibus,ag 
,um cochleari propter lumum, ebulliat necefle eft femihorarn.C q 

Keodimonrumiladecaprinopoteft. Ve, qui 

concipit, (1 id acciderit, hoc m6a fumo libera tis.Rifum i * ^ 

fco in ollam mundam tranfferes,ut e« ro qnod fundo aiM * 

adhxretnihll attinges-Lineum deinde pannum Sid quidem ai ^ 

in plicas tria autquatuorredadum humaduue rece J 

aqua fupra o. olla apte collocabis.Pcfl paululum Idem epam 

es.Hoc ad extrahendum fumum nullumrfflcatiusrerre: ^ 

in f,ri eaccacteris fiet. CFerculG amygdallnfl. Ca. CCXXXVm. 
r==qS)[bram amygdalarum albicantium ea ratione _,quam i 
IfMll mus cum pane eacauatoac remolito contundens.Tun 

\1 vSwl ac diflolutartctil aqua in cacabum per fetaccum fund , 
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co^fqj eo mo quo fupiore,faccharf fclibriaddes.Pa* codfirae amati 
Liqdum.p.magis q fpifum placet. Sunt q QL aqui rofaceam addant. 
j CEflciura expelle caporum. Cap. CCXXXIX. 

I Apu ubi elixaueris pelle circuqua^ abfcindes & eimaxi, 
j me,quxcolIu integit Concifam acinfrufta diuifam rutffi 
| in iure pingui per femihoram decoques, addito croco quo 
coloratius flat in patini traflatu aromatibus & caleo trito 
cofparges.Hoc ArchigaU’ nf deledaref,flp re familiare tenu2 admo 
dum ei liceret. Cius in Cicere rubeo. Cap. CCXL* 

' bra cicerS,8C eo amplius aqua calida lauabis, lotis ac in, 
ditis in cacabu fine aqua quo efferuere debent femiuncia 
farinar,pa? olei & falis, ad uiginti grana pipis fradi modi, 
cynnami tufi, manibus diu m ifcebis , ad ocfi deinde cum 
tribus metretis aqua pones addita faluiaroremarino , ac radicibus 
petrofelini minutim cocifis.Titu ebulliat,utadodo fcutellas rcdiga 
tur,ubi ppe coduri fuerit, modicfi olei inilillabis, q, fl ius p aegrotis 
flet,oleu a ut aromata mime idea. Clusinpane. Cap. CCXLI. 
Ris panes decruftatos gladioli colla bfi terito, tritos ac iri 
tabuli extefos libella farinae ac femicircuuallato. Oua qua 
„ — === J tuor aut quin<$bndiffolutacum pane & farina milcetot 
Vbi anefl confedi magnitudine Qi formam habuerint,cribro a farlt 
fecernito.Q^uod reliquum erit in tabulam extendito, ut bfi ficcetur. 
Siccum ubi uoles in iure pingui l2to Igne p lemihori decocto, ac cro 
co decolorato In decefcutulas tranflatum Ctot.n.conuiuis fufficiet) * 
Infpargi cafeo trito, 6£ aromatibus debet. 

Cius in cucurbita. Cap. CCXL1I, 

Vcurbitam in Iure, aut aqua cum modico cepullz codam 
ac concifam pcochlear ploratum in olli trifmites, ubi i® 

fl* Ius pigue,modicfi acreftae ac croci . A foco ubi parfipef 

efferbuerit eximes, In exgpta ac refrigerati ali quitu lum, duo uitella 
ouoy cum modico cafei ueteris ac triti difloluta indes, aut cochleari 
continuo mifceodo, ne coglobara coduram impediant. Triflati in 
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fcutuIas,aromatlb 9 ifparges. CLac In Cucurbita. Cap.CCXLlII. 
Vcurblta elixi, 6£ in exptfamneinfitaq pfetaceu autp co' 
chlearefbratfitraGglto,facitO($ uti cacabu cu fuc^o amyg 
dalinc,& lade caprino efferueat. AcreAam deinds aut fac 
“ charum pro appetentia conuiuarum addito. 

(CCarabazum Catellonicum Gap. CCXLI1II, 

• . Vcurbitam,q ua carabatru catellonicu uocit,bii mudi i ca 

cabu cii larido tm ad focii ponito, finito ut horas £jtuor it» 
carbonibus ccchleari faepe mora efiferueat.Ins dein Qi pin 
gue OL croceu,Q£ faccharo arqp aromatibusc6c?itu,in eun' 
de cacabu indiro.Sut q duo oua cu acrefia 8£ cafeo trito difibluta QL 
mixta, ut in cucurbita dixi,non incommode addant. 

(Cius in faba recenti. Cap. CCXLV. 

Abas eo mo,q uo amygdalas foles ex a q calida depilato.fo 
cacabotj cu iure pingui cutjfalita carne ad focu poito.ubi 
|>pe codas exiftimabis , perrofelinfi Kmethacocifiidlto. 
CoqK hoc modo reliqua legumina debent cfipcle, ne ut 
labat decorticentur. (CVerzufumin ieiunio. Cap. CCXLVI. 
Mygdalas exaq calida mundas ac tritas c fi excauato atqj 
in acrefia remolito, pane mifcebis, addes deinde malaran> 
ci fuccum facchari aliquid.qux rofacez parum. Croci non 
nihil, fmpenfam poftremo in cacabu pletacefi trafiferes.fa 
& cicfqj ut procul flamina parfi efferueat , cochleari femper iuoJuZdo. 

(CLeucophagum in ieiunio. Cap. CCXLVlI. 

Ibraac femiflem amygdalarum ablata mlbranuia cotudi, 
co,tunfis pane excaua tu , bumectatuqt in iure pifciy aut in 
coctura pais alb addito.Selibra dein pulp* marini pifeis. 
aut fluuialis luci elixi terito,amygdalis,autcum fucco malaraci , aut 
cu acrefia, a^ros gingiberis fdibra.Saccharl uncias.yiii.admi(ceto 
Redacta in unu qfi corpus p fetaceuin cacabu tralmittitOifaciroqp bt 
jpcul flamma in carbonibus parump efferucat.Mifcere cotinuo me> 
«ito.Hoc payt alit, diu moraf i ftomacho,bile reprimit,ardort urinx 
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tollit, genituram auget. CP ito in ieiuttioi r Cap. CCXLVUb 
f Ondircpifapro tpeieiunii culade amygdalino ea rone,§ 
c Jprediximuspopportune poteris. Vitet hoc cibariuPataga* 
thusLcouicenus, tarde.n. concoquitur roelacholia augete 
acneruis°beft. d^Minutal. Cr<p. CCXLfX. 

Lcrain aquam feruente indita^atimcj ablata, minutatim 
cocidito.Cocifa detnu in mortario coterito, tufa bn facito 
cfferueatufqj ad codur£,addito(ut parem) (accharo.Hoc 
utal Celius noder, cui adridior c aluus.ffc G.n.pa^ aljt,tar. 
de concoquitur, aluum tamen mouet,genituram auget, & ardorem 
urinx fodat. CMinutal. Cap. CCC. 

Leraut prius didum ed coda,accocifa in iure piQgui,auc 
ex carne,aut ex oleo butyroue decoqto.Paru alet, cito coa 
coquentur, aluum mouebunt, bilem repriment. . .:>• 

.. CDnCanabim. Cap. CCClf 

Emecanabinu p die ac nodem in aqua dnitoquodin fum 
mo natabit, ut uanum abiicito. Hoc cum amygdalis bene 
mundis contundito. Tunfum cum iure piforum didoluito, 
facchart modicum aquae rofacex addko.Concoquitoqj flmul om 
Dia bene mifcendo a dodauahorx.De hoc cibo male fcntit;Cadiut 
emin a quo nihilCut idem afleriOpoted ede inlalabrius. 

CXnbraflkam Romanefem. Cap. CCC1I. 
If ll ^nib 9 itorribradicainaqm fcruetec6iicies,femicoda(iu 
li S&a Jl re pprio ab ledo) in aliu cacabu trafferes Iucluefqj larido 
bn tufo.Indes pterea ttn iuris piguis,qcu faterit.Pa? effrrueat fines, 
no.n.multu codurxreqrit.Nocethiccib 9 ut in bradica dixim 9 ,doa* 
choK capiti.hincedtjj Cornelius nfqc;Roman 9 cauleta§repnitio 
famreiicit. <nCibarium Croceum. Cap. CCCIIU 

Ro duodeci ouiuis libra amygdala^ cfl mebranulis tudes 
his capi elixi, aut cui 9 u is bonx alitis ped 9 .ouo ^ uitejla q„ 
tuor,facchari felibr£,cynnai,gingiberis pa?, croci plufcu um otraris 
addes, ac Iure pingui acreda didblues.Didblota in cacabu per 
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ta cefi excretoriu Inf undes,facito$ jp cui flama in carbonlbds effer- • , 
neant agitando femp Cochleari* Ad horS ebulliant nece fle eft,func q 
inter bnlliendft duas uncias liquaminis aut butyri recenti^indanr. 
Patinis aromata Infparges.Alirhoc, 8 i fl tarde concoquiturobefat, 
uenerem ciet,epaticis ac cardiacis prode fi. 

Cln florem Sambuci. & Cap.CCLIIIf. 
Ro.xii.couiui$i leiunio.Ex ficco fambuci flore tris uncias 
| in aqua frigida p hori fines expfiTa inde aqua dimidiu cu U 
I hra ac femifle amygdala? munda ? tundes ,addef$ exca' 
uatu ac molitu panefelibr$faccharl,pa? gingiberis, (i crocefl uoles, 
addes & pa? croci. Haec oia in cacabu p fetacefi fundes , feruere ubi 
occeperint, reliquos flores integros indes.Codu cfl aromatibus c6 
uiuis appones.Hoc X fi nofter Labeo no guflu folu uc ? h olfatu reU , 
cit pectori tn epati melancolia, 01 hemoroidibus laboranti pdefljut 
In fambuco diximus. {[Jln Zanzarellas albas* Cap,CCLW 

- rP i RodecfcSuiuis, libri amygdala? purgata* cum modico' 

[ SjjJPsjj flo? fambuci bene c6teres,c6tritaat$ aquae recenti diflo 
M luta p cribru feta ceu i cacabu mittes. Cyathfi ex hoc refer> 
uabis quo duos panes tritos,dcc2 albumina ouoy bnagl 
tata,felibri faccbari diflolues ac in pdidfi cacabu ubi feruere occo 
perit indes.No funtagtymda cochleari. Spiffari ubi incipient, in pa 
tinis couiuis appones. Aromatibus dulcibus itifpargere memento* 
Hoc utaf Arifloxfenus gallicus,pectus.n.lenir, uentrS ciet, dyfluriS 
tollit.'. CLeu cophagum Catellonicu. Cap.CCLVT. 

Ro.x.conuiuis amygdalis tunfls, ac iure pingui aut uituli, 

« no , aut pullino diflolutis in cacabumq; cum duabus un' 

H 8 ciis farinae rifl oer fetaceum fufls lentum ignem per oram 

praebebis agitando (emper ne ferie adhereat ♦ Jndefelibram faccha* 

• ri,K pedus capi elixi ac tunfl Indes . Godis aqu$ rofaceam addes, 
ac ftatim in patinasaromata dulcia infpargfdo tranflferes.Bene hot 
alit , « fi fero concoquitur . Corpus item obefat , epar iuuat aluu» 
flringlt.hlnceficj» colicis nocet. 
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CPLATYN>E LIBER OCTAVVS. t 
CE De condimentis quxuolgo fapores uocant. Cap.CCLVlT, 

Onerat fatis tot uariacflciorfi gna de, 
fcripfifle,nifl odimeta quoqjoptla ad ex 
citada demortua appetetid calcaria ad, 
derem 9 .hos ego fi pp argritudine aut ni, 
mios acftus aut honcftos labores defide 
riu ededi refciderirpbados puto.Sin ue 
ro ad luxfi ad Iibiding ad itepantia fumi 
tur (ut hodie uulgo fit) nofoln Iproban^ 
dos c?fuerim,fed et oino reiici£dos,cfi libidinu acerrima infifa fint. 
Vidi ego plerof<$ no Romae mo,ubi hoium moftra magna ipefa alu£ 
ue^r et i qbufda duitatibus Italicis, qrep potiunt, adeo gulx ac uetti 
deditos,utcuobefitate8C fre^ntia uarlop cibario* appetedi defide 
riuamiferint,coqfitpres jjpofitismagnispmiis fubmiter£t,q obii, 
matuftomachufracefcEteguISegdefidgquouismoexcitaret. QLui 
tu auri dii lmortalesobtaleffiptu c6iumtf,ue* ad inftituta redire tu 
tius e,q his bile irritare,q cu irtpanter uiudr,pci ini ac frugi uideri uo 
lut.Pro bonis igif corpe at$ aio labordtib 9 c6dimeta,pponi quo io 
ilaurata appetentia honefto labore diu fuffidant. 

CCondimentum Album. Cap. CCLIH, 

i aga Ro nfiero couiuaru amygdalas bn mudas cotudes addito 
11*311 excauatopane i acreftapri* remolito gigiberi$ albo qtfi 
IjjgSJ» feterit. Hdccoditurdacreftaautfuccomalardcidiflblutl, 
in catinfi p fetaceu trafmites.Dulce fi uoles faccharu idest 
Pofitai patias ouiuis du elixas carnes, aut pifces edutappoes.cu aro 
mari bus aut fin e uti uoles. Hoc edulifi 8i fi paru alit & tarde cocoq£, 
eparmiuuat ac refrigerat. CCodimetu Camellinu. Cap.CCLIX. 
Vm pallulis rris bucellas panis toftas ac In uino nigro re 
mollitas bn tudes .Tunfas cu uino nigro fapa acrefta,aut 
aceto fi malueris difiolues.Triticynnami, chariophllorfi 
qtfi fat erit ides.Trdfadu p fetacefi i catinu,ubi uoles coul 
Platynx H iii 
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bis appones, bn cocoqtur, alit, digeritur, corpus obefat,uener£ eier, 
ftomachu &epar iuuat.Ex hoc ego PhiUlphi couiuia fuauiflime edif 
Gmeeditfe me memini. CLMorcifiqdfjpauoca^. Cap.£CLX. 
!rell.i ouoiu dura, iecinora pulti elixa, amygdalas te> flas p 
numero cornua^ fimul terito . Trira aceto acrefla diflbluf, 
toin cacabuqj pfaaccutraiiciro addedotm cynnami,gin 
giberis/acchari.qtu facerir . Coq paululu hoc moretu, 01^ 
colorari croco debet. Alit tu mirifice, Epar i&uar,agrc tn cocoqtur. 

CTucetum ex Prunis flccis. Cap. CCLXf. 
Runa in uino nigro remolita 8i ex a flata ,cu modico amyg 
dala?n 6 decoriara£cuq 3 aIiquotbucdlispanistofti,acin 
codi uino quo primo humeobatis flmul tunfa. Tunfa cutri 
acrefta uino nigro, fapa, aut faccharodidolues, ac colabis, addendo 
aliqd ex aromatibus maxime uero cynnami.Parfi alit, appetentiam 
tollit,ftomacho nocet. Bilem tn reprimit, epar calidum refrigerat. 

CMoretum Viride. Cap* CCLXH. 

EtrofelinijferpillijbletJrjaliarGueherba^odorifera^paru 
gingiberis,ite cynnami ac falis modicmHimul terito . Xri* 
ta aceto acri di(Tolaito,ac in catinfi p fetaceu trifagito . Si 
alUu placet plus minufue ex appetentia addito. Alit Oi hoc 
pay,ftomachu ar$ epar calefacir,tardeocoqf,Oppilatocs tn aperit 
QEdeSderiuedendi.fufcJtat. {TMorertipficinu. Cap.CCLX!If. 
Mygdalaa mfidas cfi excauato ac remolito pane bn odito. 
Tunfipa^glngiberis& cynnami addito. Acrefta deinde 
uino nigro, fucco mali punici di(Ioluito,tranfagiro$ p feta 
ceumexcretoriuin catinu,aut in patinas. Suntq&fanda 
los tnnfos bis rebus ad Janr.Hoc edulifl parum alir,diu moraf in fta 
macho,bilemtamen reprimi t, ac xrtuantiepatiprodeG. , 

. CTMoretumgeniilinum. Cap. CCLXlIIf. 

OJicu croci duo uitellaouofcfi triris amygdalis acrefla 
di(folues,gigiberfmqj addes tunfum ac cribratu, Trafactfl 
p fctaceu i patias couiuis appoes.Tarde ocoqufitur, raulri 
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, ,<rut alimeii,cor X «par iuuabfit.CMoretuex Vua.Cap.CCLXVfr 
Vam nigri in mortario una cuexcauato pane cotundito 
modicu acrefledcin a ui aceti mifceto,ne p' uf§ fatis €duf> 
cius flat.Hax ad focG p femihora efferue4t facito, addito^ 
cynnamo ac gingtberi tunfo,ubi refrixerint colato &pati 
his indito, couenit hoc flomacho a t$ epati, corpus obefat, bene alit 
> JK facile concoquitur. ®JMoretum ex moris* Cap.CCLX VI. 

i Mygdalis cu excanato pane bn tunfis mora coterlto leni* 

| ter tn,ne acina infrigas.Cynnami deide gingiberis,ac nu' 
cis mulcatae pa ? addito p fetaceuqj in catinutrafagito.pa, 
ru a lit, diu i flomacho morabif , Faflidio afficit, detes folii 
6 1 oris ptes iuuar. CTMoretfi ex cerafls aut meredis, Ca.CC LXVll. 
X cerafls tn aut ex meredis moretu facies ea roneffuina* 
ceu fleri dixim*.Differfit tn colore ac fapore, pj* minufue 
earu rerfi add2do qs indi pofle pdiximus . Q. ua i re ;pflnt 
aut noceant, cu de cerafls loqueremur fatis fup$ diximus. 
Id£2t de cornis fleri pot. CDeffnapi. Cap.CCLXVlU. 

Tnapis eduda penultima |>nunci5dfi ell,c grarco.n. in a 15 
gfi couertitur. hoc X in pulmentis utimur, cuius tria funr, 
gna unfi gracile, alteru file rapi foliis, tertinm erue* femi. 
Optimfi xgyptiu.nulla cultura nafeitur, melius tn trlflata 
planta fubcrefcit.Sinapia Pytha.principatu ob uehemc da dedit, qm 
non aliud magis in nares & cerebrfi penetrat. Serpentu X fungorfi 
nenena difeutere putatur ob eius calidluim X fleci . flomacho uti, 
liffimu hntur,agit i pulmois uicia,ueterS tuflim Ieuat.faciles excrea, 
tioesfacit.Sufpiriofisicibo daf. fenfnsatt$ caput flernutametis pur 
gar,aluu mollit, mcflraa X urin* ciet,pituita refeidit, corpls uicio illi 
tfi iuredi uim oridir. CCSlnapium, Cap.CCLXfX. 

Vnfe flnapi biduo tr? prius l aq crefro pmutata quo candf 
gjj dior flat X teperatior remolite, tunfas amygdala» addito, 
i at <$ iterd coterito,cfi excauato ac mollito pane acrefla de, 
inde, aut acri aceto diffolata pfetaccum /patinas mittito. 
/ Platyn* H i i ii 




■P' 













LIBER OCTAVVS 

DuIcS fl uoles dulcia, fl acre acria idito . Hoc pti ni pii rone coponi* 
ftomachu Qi epar concalefacit, fplenfc extenuat , fltim facit ueneretn 
ftimulat* CCSinapium Rubeum. Cap.QCLXX» 

Tnapim pallulas fldalos bucelias piis toftas,cinami paru, 
aut (corium, aut fimul coteriro uel mollito, trita.n. cfi acre, 
(la,aut aceto, cuqp modico fapx difieluito.in patinafqi p fe 
uceum trafagito.Hoc minus fupiore cocalcfacit , ac firim^ 
mouet,necincomode nutrit. {TSinapifiin frnfta. Cap.CCLXXL 
•' Inapi ac paHulis bene tunfis cynnami parfi ac charicphL 
Iorum admifccbls^illulafqjjautreflellasexhac mixtura fa 
„ __ cies.Siccasitabulaquo uoles tecum deferes. Acreflaubi 

opus erit, aut aceto.aat fapa dilTo!ues.Natura parum a fuperioribos 
& hoc differt. ClMoretum Celeilinu in xftate» Cap.CCLXXII. 
Ora ex rubro tunfa tritis amygdalis admifcebis,pa? gingi 
beris ad Jes,diflToluta aceto, aut acrefla p fetaceu facito trl 
feant.Pa? hxc alunt, tarde concoquunf,faftidio afficiunt» 
Hepar tniuult. (CPiperaturncrocefiinpifces. Cap. CCLXXIIf» 
Vcellas panis tollas in modico aceti uini nigri ac defruti 
facito ferucatcochs p fctaccu trl(igcs,indef<j aroata acria 
fimul ac dulcia, fi croccti uoles crocfi addito.Hocpcomo, 
de alit, apte cbfoqtur . Stomachum & epar calefacit pitui 
tam difeidir. Alliatum exiuglade aut amygdala. 

Mygdalis aut nucibus femitunfis mundi alii grfl uoles ad 
dito fimulqj ut parE, optime territo infpargendo continuo 
modicu aqux,ne oleu facilt.Tritus excauatfi panE ac re' 

1 mollitui iurecamiu.aut pifcifi idito, rurfum<$ terito, diffol 
01 eodemre fi pdurtl uidebif pcomo Je poterit. Seruablf ad tps ut de 
flnapl dixi m^comodiffime Huius edulii Popeius nr pcupiduse(l,& 

6 par um alit diu morit i (lomacho . uifum hebetat, epar cocalefacit- 
<L Alliatum Coloratius. Cap. CCO(XV« 

Oage in hoc qd in fupiore. Ve^n5aqua aut lurc difiolues>, 
fed mullo uux nigre manibus expreflo OL pfemihor a dcco* 
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cqdo.Id? et fleri cu fucco cera flor u pot.hoc magis alit q quod prius 
defcrlpftmus. (CAcrefla uiridis. Cap. CCLXXVI. 

Afturciu qd grarci uocat bene cfi modico falis cote 
res.Tunfum acre fla ueteri diffolucs,in patinam^ per feta 
ceutraflferes» 

C£More(fiPipinaceG,qdfaIfumuocat. Cap» CCLXXVU. 
jjj Ampinotuitiumtenerosadhucbenetundes.addesfi uo* 
1 les alii tenelli caule , & modicu excauati panis . De fale nil 

. J Ioqucr,cum nullum fere edulium finefale flat. Aceto deiE 

aut ac refla hac oia diffblues,X diffoluta in patin* p fetaceum triffe, 
res. Parum hoc alit. Scomachfi X cparrefrigera^cbolerireprimit» 
CTAcrefta cum feniculis. Cap. CCLXXVlHi 

Lljum cG feniculis dulcib 9 bene tundito tunfumacrefla rt 
ceti diflbluito,diflolutflp{etaceumcolato.Tumefadumal 
uum refldere facit parum alit epar refrigerat. 

CCSaporrofellmus. Cap.CCLXXIX. 
Ofella nondum bene matura cotundito una cum /pico al' 
b IiifiuoleSjtunfa Xacrefladilfoluta in patinam perfetaceu 
fcJaaJaj coUto. (T Moretum ex cornis, Cap. CCLXXX. 
Orna bene matura manibus confracta in cacabam repo* 
nes.hifq? multum acreflx recentis, piperis, modicum, falis 
plufculum addes . Vbi haec (imuf p horas duas ebullierint 
per cribrum fetaceum facis rerum facito in feriam aliqui, 
ubi feruentur rrafeant. Colorari ex hoc alia edulia poteruntJndi.D» 
parum oportet quia aluum aflringir , pedus exafperat, X paru alit* 
R efrigerare tamen epar,X bilem extinguere putatur» 

(CPulmentum in Torta. Cap. CCLXXXk 

Vimentum qd uulgo torta appellamus X hoc nomS a ror' 
tis X cocifls herbis,ex qbus fere flr accepifle putatim, fecit 





^ _ |! hoc nr orum feliciffimum f*culum,quo oia ppe maiorum 
Inuenta funt inuerfa,adco gulx X uenrri dediti fumus, ut qdtum cla 
tum erat nunc obfcurum uideatur.Ex auibus.n.X quis altili non es 
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hoterib* artocreata uolfit delicatx nro^ gu!x,Blet 5 , cucurbita, rapfl 
napubuglolTu <09 uernacula cibaria fadidiunt, rrihi<$ & Cornelio 
meo relinquunt.Nec imerito qde qn lenociniis, adulat6ibus,bl jndi , 
Ilis , aflenratioibus qfi generofo quoda labore diuitias & opes qbus 
abiuerenf fint cofccuti . Toti igif flue illa pythagorea fit fiue gallica 
deinceps appellabimus. CTortaAlba. Cap.CCLXXXff. 

Ibri ac femiffem optimi cafei recentis, pfertlm minutatirn ^ 
I Oj c6cifambnc6dito.Tunf3couo9albamenta.xii.aut.xv. feli 
brifacchari,femiuncii gingiberis albi,felibriliquaminia 
porci ni, toti de buiyri recutis laciis qtu fac erit admifeeto . Vbl crudi 
fubtilem admodu in textu collocauerishxcoia indito,adfocupofita 
lento igne decoqco . Sup ut coloratior fit carbones i opculfi ponito, 
cocix ac ex textu exeptx faccha9 tritu cu aq rofacea infparges . Alit 
haec multu, tarde cocoq^epar ocalefacit, oppillatoes iducir, calculu 
gnat, oculis ac neruis obed. CLTorta bononiSfis. Ca.CCLXXXUl. 
Antii pinguis cafei §tu In alba pofui cocides ac conteres* 
Trito bletas,petrofeIinuamaracu lotii ocifum,oua qtuor 
bndiffracta.tunfumpip,pa9croci,multu Iiqminis,autbu 
tyri recentis addes, mifcebifij manibus, ut unii ppe corpus ffar.HSc 
Ite in textfi fubcrudatu ad foeti pones, Semicoda quo coloratior ui 
deatur ouu cu croco diffira6tu fuffundes.Coda putato, ubifupiorS 
crudi leuauerit.Hxc & (uperiore deterior ed. 

CHerbaccum Maiale. Cap.CCLXXXlIll. 

Antudi cafei qtu in primo fXfcdo ppofui cocidiro» 0£ run 
dito.Tunfo bletx fuccu amaraci p a9,faluix plufculu, men 





i, thx minimu,petrofelini plurimu tunfa in mortario fint oia 
xv.aut.xyi.albamentaouoru di(frada,felibri liquaminis, 
aut butyri recentis addito, admifceto$, Sunt q 8£ folia aliquotpetro 
felini cocifa no tunfa, felibri gingiberis albi, facchariuncias.yiii.il», 
dant.Hxc oia fimul mixta in olli , aut patelli t n undi ipofita in car, 
bonibus pc ni flima ne fumii c 5 cipiat,mifccdo cotinuo donec fpif' 
femur, efferueant facito, ubi j>pe cocturi fuerint, in alii patelli fub« 
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xruftulata tranfferto,textu$ opito,donecoia leni igne coquant. Co 
daKin patina tranflata faccbaro optimo 6i aq rofacca fuffundes. 

\ Hoc pulmentG quo uiridi* eo mc Iius,& gratius.Hoc caueitg crudi 
tateIaborant,rarcL\n.concoqturoculos hebera^oppiLtioncs facit, 
calculum generat. CCTorta cucurbitina. Cap.CCLXXX^, 
V curbitas bene mundas teres ut cafeum fdes.Effcrueani 
deinde modicG,autin iurepingui,auti lade facies. Seml, 
codis & in catinG p fetaceum tranflatis , tm cafei qtG prio 
dixi.SelibrS abdominis,aut uberis ppinguis elixi cultro tunfi,aut lo-' 
co iftagt fi placebit,tmde uel butyri,uel liqminis,felibrS faccharj,pa' 
ru gingiberis,n 5 nihil cynnami,oua fcx,duos ladis cyathos,pa 9 cro 
ci addendo pmifce bis • Hic coditura in textu undoaut fubcruftato 
tm lento igne fubter fupue coques. Sunt q frufta foliato? § ifti laga* 
na uocant, loco fupioriscruft* addant. Codi ac in patina tranflati 
(accharo 8 £aqua roOicea afperges.Non edat hoc Caflfiusqul colico 
Iaborar,% calculo.Difficilis item concodiones eft, & male alit. 

CR apum pyrum cotonea in Torta. Cap.CCLXXXVr# 
Apis 8 Z pyris, aut cotoneis fub cinere 6t carbonibus bene 
co ^* s *ciritis,eafereoiaqi cucurbitina diximus admifce 
i’ bis coquefcg. Hoc deuoret Gracchus qui difuria cruciat, 
d demortuam in feucneremquxrit. 

CT Polenta flue nt uulgo Miliacium. Cap.CCLXXXVIf. 

Vod uulgo miliaciu uocat nos redi 9 pol*ta dixerim 9 .Fiet 
afir ^jqtuor aut qn^ouiuis hoc mo. Libra calci admodfi 
recrris ti diu coteres,doec i lac ouerfum credaf.Hutc.viif. 
aur.x.ouamdecula tn diffrada,felibrilacchari,rris aut 2 |- 
tuor uncias farinx, uel loco huius excauatfi pan?,&rcmc li tu addes, 
admiCcebif^.ln patelli dein li^mie bn unda fine crufta indes , cura 
bifi^ ut in carbonibus fubter fupne ue appofite coqtur . Codx ac in 
patina udorb* triflat*,faccba? & aqui rcfacei infundes.No delin 
gathocHircius qui obuehem*tem dolor* late? nobis clamore fuo 
fomnfi plerG<g aufert. C Torta fam bucca. Cap.CCLXXXVUL 
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Loribus (ambuci ola illa mifceto,q i torta alba c6memort 
uimus.Spiflior tnhxc copofitio q illa de betefle, quo flores 
in ptesotstrSfteranf.Hocedulifi & G paru a!it:& tarde dt> 
gerif,l*tiores tn crebro uefcStes facir.Hocedat Cek 9 ,q Sa 
turnfi melScholia fupat.CTorta excapreolis Vitiu.C.CCLXXXIX, 
r n^ r T Apreoti pfcdo hi dicunt q palmites arborib 9 aut palis ad 
I * a ^ ant & uiciut , hos colledos maipulatim & femicodoSj 

I minutimcocides.IdcJt fieri ex rofis rubeis pcothodepot- 

C6ciGs caprcolis,cafcu receie bn tritu, tunfum uber elixG 
prius aut loco huius fi magis placebit liCjmen uel butyru, gingibcris 
modicu cynnami plufculu , facchari §tfi f*t crlt addes , & mifcebis. 
Hac coditurj i pateltf fubcruftata,ac bn unda,ad focfi pones. Vbi j> 
pe coduri fuerit fupiore cruda pluribus in locis pforabis. Coda de 
mu,faccharo multo Qi aqrofacea cofparges. Hoc Gi fi Vefpafiio bi. 
bIiopobeplacet,q> epar iuuat,q? bile reprimit, paru tn alit, tarde coco 
quif,pedusexafperar» Torta ex Rifo. Cap.CCXC» 

r Ifum bn codu,aut in lade aut in iure pingui in tabul5 exte 
\ 1 des, donec humor exprimaf, huic dein i catinu paru cafei 
l ' recentis bn triti.x.albamenta ouorfi bn diffrada,faccharfi 
cu aq rofacea.&ladis fi uoles cyathfi unii admifcebis.Dif 
foluta oia in patella obferuando ea q in torta alba diximus coques, 
minus tn calel hacc reqrit § fupior. Alit & hxc multu,iuuat epar. Ge* 
nituri auget. Diu tii moraf i ftomacho, oculos hebetat, calculos cre, 
ar,oppilationesinducit. (TTortaexFarre. Cap.CCXCI, 
Ar bn codu ex iure plguii tabula ut fubflccetf extedito.Poft 
expffum huor? i catinu ponito, huic libra cafei rec£tis,& fe 
lj bri ueteris bn triti : abdomen porci aut uber uitulin u bfi 
codfi&tufficu gladiolo, aromatfi & facchari ^tfifat erit, 
oua.xv.diffrada cum modico crociidito,admifceto tidiu,doec cofi 
ciSr. In patella punda dein trSflata.fupneqj tm crufta oteda , eo mo 
quo fupiora coqto. Coda faccharo 8C aq rof* ofpargito. Alit & hoc 
multfi,epatiopitulaf,argretnocoqf,oppilat6es Q£ calculum facie» 

♦ w 
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CArctocreas. Cap.GCXCIf* 

I Vt uituli aut hxdi aut capi carne elixabis . elixa 82 enerua, 
' ta minutatlm c6cides,82 in mortario tundes.Huic deinde 
| pa? cafei recentis tmdcueteris Si triti , pa? petrofelini 82 
amaraci c6clfi,oua.v.bn diffra cta • abdomen porcinG aut 
uber ti.itulinu c6cifum,modicu pipis } pIufculG cynnami, minimum, 
gingiberis,tm croci ut colore cocipiat addes. Cur a bis coquatur eo 
mo quo albi diximus.Hoc edant Scaurus 8 i Celius,q nimii madl£ 
dam cum obeGtate libenter pmutarent, Vehementer.n.alit, corpus 
obefat»epar iuuat, oppilationem tamen 82 calculum facit, 

(CTorta ex Caftaneis, Cap.CCXCHI* 

i Lixis caftaneis 82 in mortario tunfls , perqj fetaceu in catL 
jnu cfi modico lacte tranftniflis oiailla admifcebis,quxin 
; torta ex torre comemorauimus.Croceam fi uoles, crocum 
addico. Ad hoc me fardias innultat Montanus -Admodfi 
figdealit,ap petenti! excitat,corpus obefat. Tarde tn cocoqf, ftoma 
chum 82 inteilina inflat, colicum fac it,8i ui fui nocet. 

{£Torta Cotnmunis. Cap.CGXCllIL 

Afeum optimfijoua octo,adipebohl:autporcinaautuiin 
lini, aut modicu butyri p tpe , PanS tritu cG iure croceo 82 

2 pingui bene donec unu ppe corpus Alt mifceto . eo$ mo 

co&to.quo Si torti albl.Hoc pulmZru plus mali § boni in fe habet. 

CLTorta ex Millio* Gap.CCXC V. 

nlifibenetunfumlotumfidu angarte in Ia&c caprino aut 
uaccino decoqto.Cocto ferini cu duobus ouoy albamen 
tis,aut (1 ad minus placet cu la&e diflblutl admifccbis, be 
ne cochleari oia inuoluendo,faccharu<j infpargendo . Ex 
cacabo deinde in tabull oia extendito, ubi paululG refrixerint, bucef 
las oblongas in patelll cG liquamine frigito. Frictas 82 coloratiores 
facta* in padnas tranfferto,faccharo$ aqrofacea fuffunditoqp • IdS 
et fleri tpe ielanii pot,fuccG amygdala^ p Iafte,82oleG p liquamini 
comutando.ldemet de rifo fleri pot,qd 82 fuauius 82 felubrius erit* 
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Hoc.n.pa^alittardecocoqultur^luum ftringif } K oculis noceri 

CTorta ex merendis. Cap.CCXCVI* 

Er afla acria, q ucl meredas licet appellare exofiata iu mor 
tario cotunduo.Tunfis^ofas rubeas benecocifaa>pa^ca 
fci re citis 8L ueteris triti^modicu pipis,pa9 gingiberis,plu 
fculfi facchari,oua qtoor diftrada admifceto.Mixta in patelU bfi un 
da & fubcr uftati leto igne coqto. Ab igne exepta faccharo 8C aq rof. 
fuffundito.Hoc non multum a fu perior e ui B£ gratia differt. 

(t Torta ex Cammaris tempore leiunii. Cap. CCXCVfk 
X cimaris elixi, qd bonu cfl i mortario tudes . Succu deiff 
tmygdalinucu aq rofacea p fetaceu crffmiffumpparabiS) 
aut fl id no poteris,iuspiforu aut cicerum alboiy feruabis 
Paflulas 8t ficos qncj coteres.Modicu petrofelini, amara 
clbletxpayincodxmlnutatim c6cides*Cynnamigigiberis faccha 
ri qtfi fat erit addes mixta hxc OL bene tunfa cfi ouis lyci , ut cocreta 
melius coquanl.In textu bene undo ac fubter fupneue t cru flato ad 
focu pones flama pcul.Codu faccharo C Z aq rofacea fuffudcs.ML* 
braoiahocedufiulxdit. CTortacx anguillis. Cap.CCXCVllf. 
Nguilla decorticata in frufla edeifam parfiper elixa bis* 
Amygdala^ fuccu cfi acrefta 8£ aq rofacea p fetaceu I cati 
nu rrifmittes . No erit ite ab re quo fpiflius hoc flat,pa{Tu, 
las Cfi tribus aut qcuor ficis cooindere . Atriplices dein cfl 
petrofellno manibus diffrados 81 i oleo par u fridos.pafiula^ uncii 
nucleoiy itJ pineo? uncia,gingiberis,pipis, cynnaml, croci pa? , fu, 
pradida tadiu manibus admilcebiSjquoad unu corpus fiant. Mixta 
In patella hn undd,fi£ fubcrn(lata,indes p qda qfi tabulata frufta an* 
guillae collocddo.ubi femicoda fuerit i fupiore crufla pluribus in Io 
cis pforata modicum acrelbr>aqua:rof. acfacchari fuffundes.Codi 
demum hoflibus appones. Nil enim boni in fe habet. 

(CTorta ex Dadylis. Cap.CCXCIX. 





MygdaJas bntunfas cfi iurepifciu & aq rofacea diflelues, 
iwx diflolutas icatinfi p fetaceu trifmittes,dadylorfi exoflato, 
ru fclibra-paru paffula?, qtuor aut qn$ ficos,rifi ite bn codl uncia* 
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tres ieodi mortario oteres,pa*iein petrofeIini,arripIicls, amiracf 
manib , ofradi J ac i oleo fridi gladiolo cocides.No erit ab reff cfi his 
iocufcula , aut adipi pifcis edeideres , uacii pterea paflula* corio, 
thla*,fdibri facchar/,pa* cynnaml,plufculu gigiberis,modicu cro' 
ci ffmulaut fcotfu ceres>fupioribuf(£ admifeebis . Ve* ut magis hx' 
fpifTenf,autfemiuncii hamili,autoua lyci indes, extidefij i textfi bd 
undu tXfubcruftatuiflxis ubiq* nucleis pineis bnmudis. Lagana ue 
ro fi placebit# fupiore crufia extides.Coq leto igne hoc pulmctfi de 
bst.Tenue ite ut fit neceflfe i.Codu,faccharoeeaqrofacca fuffudaf . 
Alit hoc qdi & multum, tarde cocoqtur, epariuuat, dentes eorum, 
pit, pituitam auget. CTorta Alba. Cap.CCC. 

I bra amygdala* bn tunfi cu aq rofacea,cfi$ iure rifi fere 
codi diffoIuito,ac p feta ceu i mortariu trafmitti toRifi deifl 
bn codi uncias. viiucu ipfis amygdalis terito , addedo fer' 
miti albi uncias tres hamili pa*,oua lyci ut fupradidu e,fe 
libri facchari,unc<a nucleo* pineo* pa* in mortario tunfc*.Mixta 
hxc oia i patelli bn unda & fubcruftati extedes,ad fo cuc£ pones. Se 

tnicodae lagana fupne extcdes,Codx aqui rof.cfi faccharolfparges 

Adhocfxpius iuitariCaffmnifi collici xgritudini faceret, bn alit, 
epatiopirulaf,ueneri ciet. CTorraexcicererubeo. Cap.CCCf. 

Icer rubefi codfi cu fuo iure, cu$ modico a q rofacex otun 
, c desjtunfumpfetacefiicatinutrifferes.Cibraamygdalarfi 
adeo triti ut no fftop 9 p fetaceu trafmittere duas uncia s paf 
fula*,tres aur qtuor fle 9 fimul tGfas,uncii pterea pineo* femitGfo*, 
ttn facchari &a<$ rofacex qtG fat i,cynnami ac gfgiberis tmdi bis ad 
des^dmifcebif^.Mixta ipatini bfiundi&fubcruftari extides.SGt 
9 bamilu aut oua lyci addant, quo tenatior hxc torta fit.Ccda ferme 
Igne fupne iniedo coloratiori, facies . Tenuis hxc fit GC faccharo 8£ 
aqrofacea fuffundaf.Epati & uentri rm hoc edulium opitulatur. 

CTorta Pandodapa. Gap.CCCU. 

Ibri pifo* elixo* cfl itraneis ccdo*pifciG,oua ititrutx aut 
•' I tinchx.modicum petrofelini parum mithx bene cocifx in 
mortario fimul conteres * Addendo ex faccharo cynnamo 
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glngiberi ,quantum(aterit.Hxc bntunfa aqua rofacea diffoluesln 
patellam beneuncti eomoquo fupiora coques.Coloratlores excro 
co oc> tortae aut accldioires $> arbitrio fieri poterur. Vtruq; tfi mali ha 
bibuntur alimenti. CXorta in iure. Cap. GCClll. 

Rufta eo moquo in paftillis Toles fubigito,(ubad£ ipofita 
c farina, ut (Ure circuquaqjpoffit i textu ad igne defiGcato. 
Sublata deide farina fupioreueerufia pullos elixos aut pi» 
pionesin frufiadiuifos cufucco amygdalino, duobusouo 
rfi uitellis, modico croci gingiberis cynnami acrefiaiure pingui in- 
dcs.Cocti e furno eximes , faccharo$ & aq rofacea fuffundes.Lau- 
dat hoc pulmetuEiculapi 9 Romanus.qd multu alit, qdftomachum 
renes & epar iuuat, corpus obefat Ql firmat, genitura auget , uenerc 
demortua cxcitat.Hinc eft q> Archigallus hoc cibo frequiter utitur. 

(CXorta qmarzapanemuocant. Cap. CCC1HI- 
Orta quimarzapaneuocit hoc no facito. Amygdalas q 
in aqua reccti p dic « nodi refeiderint bfi mfidas q accu- 
rare fieri poterit teriro,aqrec2ti cotinuo leniter infpargen 
do ne olefi faciit.Optimi fi uoles,t£tu facchari optimi ad- 
ditorqtfi amygdalay. Vbi oia bfi tuofa fuerint, atqj aq rofacea diflb- 
Iuta,in patellileuicruftulo fubadi, atqj rofacea aqua fxpius hueda 
ti extedito,tt in fujnB indito,infparg2do corinuo tritufacchay cum 
modico aqux rof icex,ne nimiu deficce/.Coq it i ad focum pofiunr, 
mo curef ne toftx potius q coebe uide£tur,baftam it l § alta hac torti 
uelim,meUor.n.eft.Cu Patritio meo fenis, ubi peculiariter fiunt edif 
fe nilfuauius mememini.Optimi (untalimeti bn cocoquunf.Ped* 
renes epar iuu£ttgenituf£aug*t uenere ciZt y 0£ ardor i urinx tollunt; 

(CPaftilliquosCanifionesuocit. Cap. CCCV. 
Annx cfi faccharo 8£ aqua rofacea fubadx, extenfxqj i ern 
(Iuli more,exead2c6pofitlone Indes, qui in marzapanfdl 
xl inuolui hxc more pafhlloft deberer, & in furno ut paulu- 
loantedixl leto igne coq.Sfit q formulis pafiilios Ipfos c6- 
ponit Afupcrlorc alimento & pprictate nll differunt. Plac2t autem 

Phofphoro, 
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Phcfpboro, qui a teneris faccharoaffueuir. 

COffella. Cap. CCCVI* 

Afeiparmenfisnon nimium duri parum, tantumdem re- 
centis teres.Duo ouorum albamcta agitabis paflulas inte- 
gras cynnami,gingiberis,croci modicu admifcebis,inuol 
ucfqj farinx fubacfcx,a bene extenuatx ad e5 qui uoles ma 
gnitudinc in forno dein no nimiu coquesJta.n. gratiores funtparfi 
tn alunt, tarde cocoquunf, oppilationes inducfit, & calculos creant. 

C Anguilla in torta. Cap. CCCV1U 

Nguillx elixx,& I frufla ocifx,aut lac alterius pifds.aut adi 
jl pe minutatimincifam,pa9methx,petrofelini cocifl, pineo 
rui»«ncia,tatundg paflbla^ modicum cynnami, glngibe- 
ris,pipis,accnariupbiIoru addes, mifcebiftj, In cruflidein 
iext2des,addedo pagr optimi olei.Vblppecoduram fuerit, duas un- 
cias amygdalaytunfarum in acreftacu croco diflolues, ac per feta, 
cenm tranfmittes,fuperqi totam leniter extides. Hoc pulmento Pal- 
ladius Rutilius mire deledatur,Kfl nihil boni (n fe baber. 

(TPifcls in padillo. Cap. CCCVflL 

Ifce mundfi 8£ lotum circa fpin i utrint* fclndlto ScilTum 
fale & aromatibus cofpargito.IuuoIuito<$ palla fatis grof 
fa ac in furno decoqto.Hunc ego hoflibus apponlrZ adeo 
pernlciofusell. CCotonealnpailillo Cap.CCCIX. 
Otonels mundis &excauatis medulla nitulini autbubu- 
! 15 indes cfi cynnamo & faccharo.Hxc circa pall5 duces ad 
dito fale,coquef<$ infurnoleio Igne. Ante cibu fumpta ut 
aluum (lipticat,itfl poli cibum cient, & uapores a cerebro 
oaent. (CCocretum amygdalinum ieiunlo. Cap. CCCX. 
Mygdalas bn tufas, face hari uncias duas,# a<f rofacex t5- 
tunde addes.Infundes ite exlyco,aut tincha paru luris , ne 
nimiu fit faliru caueto. Tranfmittes hxc oia p feta cefi in pa 
tina,finef(j p node qefcere,mane ocretum ut iacreperies, 
[nuolui ite fi uoles carice OCfrodib’ poterit, at$ Ide I patinas trlffer- 

Platynx I 
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ri. Saccharo fuffundere & anefo codire memento • Pa* hocaIit,fto;' 
machfi & pedui lenii epar iuuat, genituri auget , 8i ardorem urinae <- 
fedat. (TRccod^ fida. Gap* CGCXI. 

Ibri amygdala* btf tunfam,faccharl uncias qtuoryaqrof. 
uncia uni, medi& cyathu ex an didis pifcibus,i unu mifce. 
bis, mixta i for muli p fetaceii trafmittes . In loco frigido p 
node atleruari debet, fequeti die i patinis aut pinacib*ouiuls appo 
nes.Recodam dices. CButyrura Fidum. Cap. CCCXlL 

Ibra amygdala*tu(a*cu medio cyatho a^rof.dtffolucs,ac 
p fecaceu de fu trafmittes ut it meli^oftrigaf > aut pa* fariae 
ex hamilo,aut dimidiu cyathu turis ex lyco addes.Saccha 
ri item uncias $Mor , St pa* croci ut coloratior flat reqriri 
Hrc oia i nas ad id aptu nodu ides, mane fi i loco humidp r efederir, 
oaetSiuenies. A fupiorib’nil differt.Hoc germanicus nf negat e(fe 
fuaue,qa no ungit. {TOffaCanabina. Cap* CCCXIIU 
Emen canabinu ita codfi ut ii cortice difciflamoiidai ,in 
mortario cu amygdalis mudis bn teres, tritu dillolues i aq 
rcceti,trifferef(j in cacabu p fetaceii excretoriu. Efferueat 
paru cfi modico falis Qi facchari neceflfe e. Addedu tX pip 
B id quo$ placeuEbulliat iteru parup neceffeLBucellas panis pap 
toflasppa rabis, indefc* hoccibarifi in patinas, bucellas jpfastaqta 
bulata c$di extendes. Tiris aut qruor ordines ex his facies, Aromata 
poftremo dulcia pfertim parup fup afpges.Fugifdfi hoc pemt’ LNi 
& male aiir^faftidifi ocitat,&dolore i ftomacho i iteftinis gnat,atq^ 
oculos hebetat. <£Diriola% Cap.CCCXllH. 

j Ruftulfi facito, ut i paftiilo dixi.Huicduo uitellaouoru bn 

diffrada,Iac,cynnamufaccharfiides,tadiu ad focfi mifce* 

S' bis, donec ocreta fuerit. Laudat a Caflflo,nec imerito qd2, 

multu.n. ac bn alit,pthy8cis IX ethicis ofert Stomachu epar renes iu 
Uat, geituri auget, ac corp*obefat, CCDiriolai ieiuio. Ca.CCCXV. 
Mh Mygdalasbii tunfas cfi cynnamo faccharoK aq rof.diffol 
'4! ues,coquef<j eo mo quoQi fupior e. Addedu tn ut ocrctiojc 
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flat ham ili p^,bn fit hoc alit,pedus len it, ren ib’&epiti opltula^ge 
itari auget, 8£ ardore urina: fed at, CTCafeus Frid*.Ca,CCCXVf* 
~~ Eflfcl as cafei pinguis nec plane uetcris, nec plane noui in 
patella ad id apta cfi butyro autliqmie fuffngito . Vbi te' 
nellx eeicipiJt uoluito, ac ftatim eximito, faccharo & cyn, 
namo afpgedx ffit S i calidae adbuc edSdar, Air, bucellas pa 
dis bn utrin<$ toftas 1 patelli p ordini collocato , tefTellaf<$ cafei t£$ 
itabulatu extidlto.Ad focfipoflti textu opito,Liqfadfi cafcu faccha, 
ro cynnamo gingiberi afpgito,atc$ tatim edito, fi ce mali re uis.Dii 
flcillime.n.cocogtur,& male alit.Oppilatlones & lapidem generat, 
<TRapunj Armatum# Cap.CCCXVlfc 

Oluere qui gullam ualiatatn habent, id rapum armatum 
dici quod cafeo tanq lorica & thorace inuoluitur,quafi eo 
rum baratra ingreffura nequaq fine armis tuta uideantur. 
Verum quid prodeft quod ad tutelam inuentum eft id to> 
tum ad perniciem raporum uertltur,eum malint gulofi tan^fortifTf* 
mi in popinis athletxarmatfi hof!em,q inermem deuorare. Rapam 
uel elixam uelfub cinere codam in tefiellas concides. rtem etiam fa 
cies de cafeo fubrecenti tt pingui . Subtiliores tamen hx fint, q qux 
ex rapis.In patellam butyro autliquamine undam.primum tabula* 
tum ex cafeo lacies fecundum ex rapis, tt fic deinceps , aromatum 
aUquid aut butyri continuo infundendo cito hoc pulmentum coqui 
tur , cito etiam edendum eft . Sed cum fit pniciofum 8C uoracififimo 
Domitiano apponatur. 

COffa inaurata* Cap.CCCXVHU 

Vcellas excauati panis utrintg parfim torreto, Tofias ex 
aqua rofacea in qua fli oua diflfrada , K faccharum tritum 
in fit molle facito. Tnde exemptas in patella cfi butyro uel 
liquamine late friglto,ne fe contingam . Fridas Qf in pati* 
nam tranflaras,faccharo,aquarofacea croco colorata confpargiro* 
Hoc.M. Antonio placet, nec immerito.corpu* obelat, epar 6£ renet 
iuiutiucneremciet. 
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CPLATYNyE LIBER NONVS. 
CDcOffellisquas uel frictellas licet appellare* Cap. CCCXlX." 

Rictella a frido dici nulla roobftat.Frigunf.n.hxc 
eficia,un a frigedo fumpferenomS, Male.nd noblL 
cum adu eflet, fi qd ex ofuetudine i frcquece ufum 
traflatu eft ad latitudini traduci no pofler . cfi id 82 
quadret,82 analogii Capiat . Iniq pfe&o in nofmer* 
ipfos fumus,!] id mala ofuetudle ac ptlnacfa poti* 




« / — w 

facere ;phibemur,ad qd natura 82 lege impellimur. Q^uis.n.nojpp* 

gari fuu genus uelit i Q^uis ite qd abuditiftimum cupiar, reflringf, 
82 ad extremi ma cii deduci gaudeat ^Pedagogojr 82 (nuidio? hxc 
eflofuetudo,utidqtfi fitlaudabilein alioimprobIt,qdipfi attingere 
nequere.Habuit unaquxq* actas qd latinitati adharret. Licuit ut ait bo 
ratius femperc$ licebit fignatfi pfente nota deducere nome.Scio ple* 
rofiy oblatraturos in ixie,q» ego noua nomina boc meo fcriptointro* 
duxerim. Ve? his ego ut Hercule quoda latriti Cerbero fcclflealffr* 
offas ppingues obiicia,qbus ut rabidi 82 famelici canes inhzretxs a 
tne tantifper ad edacitatem caninos morfus conuerterenr. 

CCFritelleexfambuco. Cap. CCCXX» 

Afeo trito tum ueteri,tfi receti,farinxpa?.Ouo? alba meti 
taqdam,la3fsaligd,/accharf plufculu addes. 82 fimul i eo* 
__ __ I . de mortario oreres. Tritis c mortario 82 in catinfi triflatis 
flores fambuci integros fupafperges 82 thifcebis*Hic odituram, aut 
manu aut cochleari, aut aliqalia forma in patelli inditi ubi optimi! 
licjme ufbmy? uelolefi ferueat coquito.Calide edant? necefie eft.F* 
copofltioe qd proflt obfir ue,dephedes* CFri&ella ex albamt^ 

j to ouo? poline 82 cafeo rcceti. Cap.CC CXXT* 

■ Bferuabis ea omnia ,quac paululo ite dixitexcepto lacte, 82 
I flore fambucf.Hoc 82 fupcrlore in falubrlus. 

CFrictella ex concreto lacte* Cap.CCCXXH* 
Ac concretum perdenfum fetaceum tranflgat facito Serfl- 
quod exprimetur cum farina, albamentoouorum,faccha* 
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ro aqua rof.pmifceto. Mixta cochleari paularim io patelliexliqmif, 
aut butyro feruenrem indito. Lxdunt h* neruos Q£ oculos. 

• ^ CTFridella e* Rifo. Cap.CCCXXm. 

9 f fum cfi lacte coctfi io firictellas eo mo rediges, quo &fupe 
riora, excepto d G taxat cafeo lacte. 

Fridella ex Saluia. Cap. CCCXXMI. 



g 



* 



Arinl cfi ouis (accharo cynnamo ac croco .diflolues&fubi 
•ges.Huic folia faluix integra, K ^tu uis lata indes , ac dclC 
butain patella exllqmine aut oleo pa$t friges . Alit hoc, tt 
oeruis opitularet fi tarde c6ccqtur,ac oppilatdes inducit. 

CFri^ellx ex pomis. Cap.CCCXXV. 

Eflellas ex pomis mundis , K excauatis facta s in Iiquamie 
aut oleo pagi frigito, in rabul%,ut exiccenf extendito. In*- 
uoluta deinde in tali coditura, qualem prxdixi tunfum frL 
gito.Siex hoc delinges malam rem te e(Te fcito. 

CFridellxex lauro. Cap.CCCXXVT» 

lia lauri Ih liquamine aut oleo fricta, fn orb?, utexiccen* 
tur extendito, ficca eo thodoquofaluiam dixirurfum exeo 



ijquito, atqj edito fi tumore alui laboras, nam flatum foluit. 
CFridell* amygdalinae. Cap.CCCXXVIF. 

Mygdalas bn mundas « tritas pCetacefi cfi lacte eta^rof. 

4 trifrnittito.bfc it? pulli elixi, pedusfeorfum tiinfum , a ddi. 

ta farina, duoDus aut tribus albameritis ouo^ faccharo bH 
admifeebis , Codituri uri uoles uel liqmlne ueloleo friges Multam 
alent, tarde coccqnf epariuuabfit,ucner€excitabunt, corpus fuccb 
plenfi reddet. (TFridellxexfambucoHeiunio. Cap.CCCXXVIll. 
Mygdalas tunfas aut nucleos pineos e x aqua rof. autiure 
a piforum diflblutos per feraceum in earinum mires huic pa 
rum fermenti, flores fambuci,polinis quantum fit erit in* 
desmifcebifqj.fleri b*c coditura,cf mane ufurus es uefperiolno de* 
bet.Q^uofridellxfpogiores fiit.Sutq manepapfaccbari indunt, tt 
frigant quo uelintmo* Ad tollendum urina ardor? ualere putantur* 

Platyn* I IU 
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CCFridellxamarx. < . Cap.CCCXXfX. 
i OlinE&fermentficfi herbis amaris ac minutatimcocifis 
ueniente node diffolues. Mane Reos flccas fruftuUtim co 
I cifas,uui paflfam indes admifcebif<j. No fit admota tene 
ra hxc coditara,fridellas coctas (accharo:& meile fuffa ri- 
des. Alere multfi no putanf.Epar tn iuu3t,fumore exaluo pellfi . Pi 
tuitam confumunt. CFrldellxexrifo. Cap.CCCXXX. 
Itum bfi codfi ac in tabulato extentum , ut nimiu humorg 
emittat,fi uoles tundito. Amygdala? ir?tunfa?§rfi fa terit 
addito.diffoluitocg cfi aqrof. ac ture decedi rifi, Hispo. 
ilea farina & fa ccharum admifeeto mixta uti uoles in oleo 
CFridellx ex pomis. Cap^CCCXXXf.- 

Ornis elixis aut fub cinere codis ac tunfis ablato cortice,- 
Si excauato interiore prxduro,modicfi fer miti, farinx,fac; 

! chari admiicebiSjttfrideUaa in oleo friges, qs certe exeo 

pofitoe noxias dephendes. CCFridella ex Reis. Cap.CCCXXXlL 
Mygdalis aut nucleis pineis bn tunfis, uui paffam cu duo 
bus Reis cdcifam,pa? petrofelini, modica uux paffx in te* 

! grx,cfi aromatibus addito, Kadmifceto. Hanc impenfafl 

durior ac fplflior uidebif, cfi aq rof.di(ToIues,inde{<$ { Reos ficcasK 
fupter aptas.Farina primo afpergi, ac deinceps in olcocoq debent* 
Bene hoc alit, epar Si renes iuuat, genituri apget , diuidfi fanguinfi 
generat, tarde tamen concoquitur, Si pediculos facit. 

. , • CTFridellxexpifcibus. Cap.CCCXXXfll. 

Vlpa pifeis bfi elixi, ac tufi cfi fucco amygdalino cu aq rof. 

| diffoluito addito faccbaro,& poline.Fridcll.is dein i §uis 

j formi redigito* Q^ux qde difficultati migJdi tm medenf, 

in exteris uero obfut. CCFridellxi formi piids. Ca.GCCXXXUIli 
Mygdaias bn mundas, uui paffam faccha? Gmul tundito, 
tunfis uui paffam, faccha? petrofelinfi,pa? amaraci bnco 
dfi,pa? croci admifeeto, Parata habebis fubadi farina ad 
tnodfi fubtile Si in frulU diuifam,qbus ipSfam pifeis formi redige** 






Aii 



mw 











i 

i 




DEHONESTA VOLVPTATE LX 

Sunt q hoc agant ligno in formipifcis excauato . Coq hoc pulm&ii 
oleo uelfecus in patella pot.Necmultu a fupioribus diff ert. i 
Liter amygdalis tufis cu faccbaro QL in aqrof. diflolutis fa 
'■BMJ nn4 fubad* para aq SL faccharo admifeeto. Friddlafqj in 
formi pifeis redigito . Verum hoc fineliquamine ueloleo 
coqui omnino debet. 

j Liter amygdalis tunfis, aut nucibus aut nucleis pineis ctt 
f uua paffa ac ficis flccis ptunfi.Lac pifciu autiocufcuIa.pa> 
riipetrofelini,&amafaci miuutatim cocifi-Aromatu aliqd 
v croci minimum addes. 

\ CTMbrta harcin fridellas rediges. Cap.CCcXXXV* 

rifum bn elixu cu amygdalis tundes ac in catinfl p icr 
( «ceu tranfmittes . Diffolutu ex aq rof. faccharo Si bamiio 

1 . afperges.HispaftiIIiformafluolesdatd. 

(TFridellac uentofse. Cap.CCCXXXVL 
Olinem cum aqua (alis Si faccharo fubigito,$ in pallam 
non nimtum duram, admodum fubtilem extendito . For» 
mam deinde ad id fabrefadam , aut ore cyathi concidito. 
Dum turgetur frigefcer,nec intus quicquam erit. 

. " Liter impenf*,quam prxpofuimus , dum de fridc His Ia dis 

a concreti loqueremur . Ramufculoi feniculi floridi indes, 

admifcebif$,acftatim eo modo friges in liquamine aut bu 
tyrooleoue. 

CCPaflinacx Frid*. Cap.CCCXXXVlL 

Ene mundas Si eneruatas elixa bis , inde farina inuolutas 
friges in oleo uel butyro.Parum hx nutri Gt. Tarde conco^ 
quuntur, urinam .puocant,^ menftrua . Hydropicis pro. 
funt, tormina fedant. (EOua quouis modo coda, ac 

de agitatis ttconfradisprimo. Cap. CCCXXXVJI . 

Va cfi modico atj BJladis bri agitata Si cofrada aut tudC" 
cula aut cochleari cafeo trito comifcebis.Mjxta ex butyro 
uel oleo coques. Suauiora erfit , fi & parum coda Kdum 

PlaUnx I ilii 







